
Frais Vol.240

各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方（HCA・HCB）

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニマルシェ
ユニヴァ共済

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
2.ユニマルシェ　3.ユニヴァ共済0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-8511

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

03-6230-2446

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1114（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

足りないものはピュリフィカBBで補って、
食欲の秋をおいしく、美しく！
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朝、決まった時間に起きて太陽の光を浴びると、睡眠を
促すホルモンであるメラトニンの分泌が低下し体内時
計がリセットされます。曇りや雨の日もカーテンを開け
たり部屋の照明をつけたりしましょう。メラトニンは光
を浴びてから15～16時間後に再び分泌され始めるの
で、光を浴びるのが遅くなると寝付きが悪くなってしま
います。

朝日を浴びてリセット

時差のある国へ移動したときに起こる倦怠感
や眠気なども体内時計の乱れが原因。それでも
次第に慣れていくのは、からだに体内時計を調
整する機能が備わっているから。それによって
季節による日照時間の変化にも合わせること
ができるのです。

時差ボケも体内時計の乱れ！

メラトニンは加齢で減少するほか、スマートフォンの画
面から放たれるブルーライトも分泌を抑制することが
分かっています。夜にブルーライトを浴びると脳が昼だ
と錯覚し、睡眠障害の原因に。就寝前には使用を控え
るか、ブルーライトをカットするモードに切り替えましょ
う。また、日中、太陽の光を浴びておくと、夜のメラトニ
ンの分泌がスムーズになるといわれています。

眠気を誘うホルモン
「メラトニン」に注目！

食事を取ることで臓器にあるサブ的な体内時計
がリセットされます。規則正しい食事が習慣にな
ると、食事の前から消化液を分泌し始めるなど、
からだが食事の時間を予知できるように。特に朝
食は大切で、朝食を抜いて昼食が最初の食事に
なると、その時間が朝だとからだが勘違いして体
内時計が乱れてしまいます。

規則正しい食事でリセット

心当たりがあったら
体内時計が乱れているかも！

□朝の目覚めや、夜の寝付きが悪い
□早朝に目覚めてしまう
□朝、食欲がない
□午前中すっきりしない
□疲れやだるさが取れない

Check
!

夕食から翌日の
朝食の間は少なく
とも10時間空け
るのが理想！

正しいリズムが健やかさのカギ。

「体内時計」を整えよう！

脳の指令によって、約24時間周期で体内環
境や生体リズムを調節するシステム。睡眠と
覚醒のリズムだけでなく、体温や血圧、ホル
モンの分泌、自律神経の変化なども体内時
計が深く関わっています。

体内時計とは？

メインの体内時計は
脳の視交叉上核（し
こうさじょうかく）に
ある。

大脳

2



体
内
時
計
は
２
種
類
あ
り
、全
身
の
リ

ズ
ム
を
つ
か
さ
ど
る
メ
イ
ン
の
体
内
時

計
は
脳
の
視
交
叉
上
核
に
、そ
し
て
サ

ブ
的
な
時
計
が
臓
器
や
皮
膚
な
ど
の
細

胞
に
存
在
し
、そ
れ
ぞ
れ
リ
ズ
ム
を
刻

ん
で
い
ま
す
。メ
イ
ン
の
体
内
時
計
は

朝
、光
を
浴
び
る
こ
と
で
リ
セ
ッ
ト
し
、

サ
ブ
の
体
内
時
計
は
主
に
朝
の
食
事
で

リ
セ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
。そ
の
た
め
夜
更

か
し
や
不
規
則
な
食
生
活
は
体
内
時
計

の
乱
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。体
内
時
計

を
乱
れ
た
ま
ま
に
し
て
い
る
と
、不
眠

や
肌
荒
れ
の
ほ
か
、肥
満
な
ど
の
生
活

習
慣
病
を
招
い
た
り
、疲
れ
が
取
れ
に

く
く
な
っ
た
り
、風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。毎
日
を
イ
キ
イ
キ

と
過
ご
す
た
め
に
、以
下
を
参
考
に
体

内
時
計
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
生
活
習
慣

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

体
内
時
計
を
し
っ
か
り

リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
が

美
と
健
康
の
秘
訣
に
。

朝、決まった時間に起きて太陽の光を浴びると、睡眠を
促すホルモンであるメラトニンの分泌が低下し体内時
計がリセットされます。曇りや雨の日もカーテンを開け
たり部屋の照明をつけたりしましょう。メラトニンは光
を浴びてから15～16時間後に再び分泌され始めるの
で、光を浴びるのが遅くなると寝付きが悪くなってしま
います。

朝日を浴びてリセット

時差のある国へ移動したときに起こる倦怠感
や眠気なども体内時計の乱れが原因。それでも
次第に慣れていくのは、からだに体内時計を調
整する機能が備わっているから。それによって
季節による日照時間の変化にも合わせること
ができるのです。

時差ボケも体内時計の乱れ！

メラトニンは加齢で減少するほか、スマートフォンの画
面から放たれるブルーライトも分泌を抑制することが
分かっています。夜にブルーライトを浴びると脳が昼だ
と錯覚し、睡眠障害の原因に。就寝前には使用を控え
るか、ブルーライトをカットするモードに切り替えましょ
う。また、日中、太陽の光を浴びておくと、夜のメラトニ
ンの分泌がスムーズになるといわれています。

眠気を誘うホルモン
「メラトニン」に注目！

食事を取ることで臓器にあるサブ的な体内時計
がリセットされます。規則正しい食事が習慣にな
ると、食事の前から消化液を分泌し始めるなど、
からだが食事の時間を予知できるように。特に朝
食は大切で、朝食を抜いて昼食が最初の食事に
なると、その時間が朝だとからだが勘違いして体
内時計が乱れてしまいます。

規則正しい食事でリセット

心当たりがあったら
体内時計が乱れているかも！

□朝の目覚めや、夜の寝付きが悪い
□早朝に目覚めてしまう
□朝、食欲がない
□午前中すっきりしない
□疲れやだるさが取れない

Check
!

夕食から翌日の
朝食の間は少なく
とも10時間空け
るのが理想！

正しいリズムが健やかさのカギ。

「体内時計」を整えよう！

脳の指令によって、約24時間周期で体内環
境や生体リズムを調節するシステム。睡眠と
覚醒のリズムだけでなく、体温や血圧、ホル
モンの分泌、自律神経の変化なども体内時
計が深く関わっています。

体内時計とは？

メインの体内時計は
脳の視交叉上核（し
こうさじょうかく）に
ある。

大脳

3



足りないものはピュリフィカBBで補って、
食欲の秋をおいしく、美しく！

おいしい食材は高カロリー。
食べ過ぎに注意！1

食事以外の生活習慣も意識して！

「食欲の秋」を健康に美しく
過ごすためのポイント

「食欲の秋」といわれますが、秋は、寒い冬を越すために動物が本能的にからだに栄養
を蓄えようとする季節だといわれています。おいしいからといって偏って食べたり、お菓
子など間食の取りすぎにも気を付けましょう。

夜は代謝が低下するため、夕食でエネルギーを取り過ぎると消費されずに脂肪として蓄
積されやすくなります。また睡眠中には、筋肉や肌の回復などを促す成長ホルモンが分
泌されていますが、寝る前に食事を取ると分泌されにくくなるといわれています。飲食は
夜10時まで、かつ、寝る3時間前までに済ませるようにしましょう。

夕食は早めに済ませる！

太陽光を浴びることは、体内時計を整えたり、心の健康を保
つために欠かせない習慣です。また太陽光を浴びると、カル
シウムの吸収を助けるビタミンDが皮膚でつくられます。運
動を兼ねてできるだけ外出するようにしましょう。

太陽光と運動を！

「ピュリフィカBB」には食物繊維とカルシウムの他に、ビタミ
ンCやキシロオリゴ糖など美と健康にうれしい成分もたっぷ
り配合。いつでもどこでもそのまま食べられる個包装タイプ
なので、外食のお供に、また、
甘酸っぱい梅味なので食事
をより楽しむための食前酒
代わりにもぴったりです！

ピュリフィカBBで
美と健康をプラス！

キレイをサポート

2 3

5

41

6

かぼちゃはβ-カロテン、
ビタミンC・Eが豊富1
栗はビタミンＣやカリウムが豊富2
味噌は発酵食品
海藻を入れればミネラルも豊富に3
豆腐は良質なたんぱく質が豊富
カルシウムやカリウムも含まれている4
サンマは体内で合成できない、
必須脂肪酸のDHA・EPAが豊富5
すだちの果汁には、
ビタミンCやクエン酸がたっぷり6

キシロオリゴ糖ビタミンC

黒 糖梅エキス

2
● ご飯 1膳（150g）              
● 栗 大きめ4個（100g）　
● かぼちゃの煮物 3個（100g）　
● さつまいも 1/3本（100g）　

● 板チョコ 1かけら
● クッキー 1枚
● マドレーヌ 1個
● おせんべい 1枚

約20kcal
約50kcal
約120kcal
約30kcal

240kcal
147kca
約75kcal
126kcal

旬のものをバランスよく。
旬の食材は、味や香りがよく、栄養価も高いのが特長。塩分
や糖分で過剰な味付けをせずに食材の風味を生かした調理が
お勧めです。

4
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毎日バナナ 5 本、
牛乳ひと瓶取るよりは・・・
成人が1日に必要とする食物繊維は女性18g以上、男性
21g以上、カルシウムは650～800mgとされています
が、どちらも毎日の食事では不足しがち。その不足分を
たった1袋で手軽に補えるのが「ピュリフィカBB」です。
「ピュリフィカBB」は食物繊維5.5g、カルシウム192mg
を補えますが、同じ量の食物繊維をバナナで取ると約5
本分、カルシウムを牛乳で取ると約180mL（牛乳瓶1本
分）が必要に。しかし通常の食事にプラスしてこの量を
毎日取るのは正直大変。バナナ5本分と牛乳瓶1本分の
エネルギーは約570kcalなので、カロリーオーバーも気
になります。他の食事を減らせば可能？いえ、そうなる
と、今度は栄養バランスの偏りが心配です。

ピュリフィカBBなら、
1日1袋で足りない水溶性食物繊維と
カルシウムを補えます！

美しさとスッキリをサポートする
注目の水溶性食物繊維が5.3ｇ。

元気な活動に必須のカルシウムとともに
CPP も配合。

食物繊維 カルシウム

バナナ約5本分 牛乳約180mL分

が一度に取れる

5.5g 192mg

強さをサポート

CPP

カルシウム

美しさをサポート

アラビア
ガム

難消化性
デキストリン

サイリウム
シードハスク

オーツ
ファイバー

イヌリン

厚生労働省「日本人の食事摂取基準（2015年版）」
「国民健康・栄養調査報告（平成29年）」より作成

例えば50代女性の場合

[ 食物繊維 ] [ カルシウム ]

18g

14.3g

1日の
目標量

平均
摂取量

650mg

511mg

1日の
推奨量

平均
摂取量

「ピュリフィカ BB」1袋で　

ピ
ュ
リ
フィ
カ
B
B
で
、

食
物
繊
維
も
カ
ル
シ
ウ
ム
も

足
り
て
る
毎
日
へ
。

バナナ 5 本   約450kcal

牛乳 180mL 約120kcal
570kcal＋ =

25 kcal=ピュリフィカ BB 1 袋

食物繊維が

3.7g不足
カルシウムが

139mg不足

ピュリフィカBB
600mL（20mL×30袋）／箱
ナチュラリープラス会員価格　¥12,500（税込）

水溶性食物繊維は海藻や果物に含まれる食物繊維で、善玉菌と相性がよく、からだ
を健やかに導く働きが注目されています。しかし日本人の食生活では十分な量は取
れていないといわれています。そんな水溶性食物繊維の中でも「ピュリフィカBB」に
はトウモロコシのデンプンからつくられ、さまざまな健康食品に応用されている「難
消化性デキストリン」を配合。たった1袋で1日に必要な食物繊維の約4分の1の量を
しっかり補えます。

カルシウムは体内に存在するうちの99％は骨と歯に含まれ、イキイキとした毎日に欠か
せない成分。特に女性は中高年期に入ると不足しがちになるため積極的に補うことが
大切です。「ピュリフィカBB」には1袋に192mgのカルシウムと共に、カルシウムと相性
のよいCPP（カゼインホスホペプチド）も配合しています。

1 袋で美と健康に必要な成分を
しっかり補給します。
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“CONPUS”
コンパス

製品のご愛用やビジネスでよく使われる各種アプリなどの機能が集約された
ナチュラリープラスの新アプリ、CONPUS。今回はそんなCONPUSをご紹介します。

※一度ログインすれば、サインアウトするまで
　IDとパスワードの再入力は不要。

NDSのIDとパスワードで
ログインするだけ！

CONPUSをインストールしたら…

ビジネスを始めると、常に気にな
るポイント・有効期間・紹介実績
などが、アプリを開くだけでチェッ
クできます。もちろん、これらは簡
単に非表示にも変更可能。各情
報をタップすると、NDSにジャン
プして詳細の確認もできます。

これまでは、インターネットのブ
ラウザを開いて、NDSにログイン
してから購入や変更画面にアクセ
スしなければならなかったのが、
CONPUSならアプリを開くだけ。
ログインの手間が省けるので、簡
単に製品購入などができます。

製
品
購
入
や

各
種
変
更
も

C
O
N
P
U
S
か
ら
！

＜カチック
チェック ログ＞も
CONPUSから
チェックできる！

NDSや
NP FAN’S TVにも
すぐにアクセス！

ご提出書類の確認事項などの個別メッセージは、チャッ
トのようにCONPUS上でやり取りできて便利！さらに、
NP fellowの方にはお誕生日メッセージが届いたり、
IBOの方には、グループ内の新規登録をお知らせした
りします。その他、大切なお知らせが届くこともあるので、
通知は必ずチェックを！

便利な
「通知」機能を
搭載

※1カロテノイドレベルの測定には、カチックチェッカーのご契約および専用アプリが必要です。
※2カチックチェッカー未契約の方は、専用ページに移行します。

※イメージです。※インストール方法は、準備ができ次第ご案内します。

ぜひインストールしてご活用ください。

羅針盤

ア
プ
リ
を
開
く
だ
け
で
、

ご
自
身
の
ビ
ジ
ネ
ス
の

状
況
を
確
認
！

※1 ※2

お誕生日メッセージが
届きます

会社からの問い合わせ事項には
　チャットのように返信可能

グループ内の
新規登録のお知らせも

CONPUSは、

人生を
楽しくデザインする

スマートフォンでの製品購入やビジネスが格段にスムーズに！

便利な新アプリ

注目

※インストール方法は、準備ができ次第ご案内します。

今秋
登場！

0000000 10
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お
取
り
扱
い
ラ
ン
キ
ン
グ
で

不
動
の
一
位
を
快
走
す
る
の
が
、

だ
い
ず
デ
イ
ズ
の

『
有
機 

蒸
し
大
豆
』で
す
。

そ
の
ま
ま
食
べ
て
よ
し
、

お
料
理
に
使
っ
て
よ
し
、

お
友
達
に
差
し
上
げ
て
よ
し
の
、

使
い
勝
手
に
優
れ
た
商
品
と
し
て

ご
好
評
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

株
式
会
社
だ
い
ず
デ
イ
ズ
は
、

神
戸
に
本
社
を
置
く
佃
煮
・
煮
豆
・

蒸
し
豆
・
惣
菜
メ
ー
カ
ー
の

株
式
会
社
小
倉
屋
柳
本

（
現
株
式
会
社
マ
ル
ヤ
ナ
ギ
小
倉
屋
）の

発
芽
大
豆
事
業
部
が
前
身
で
す
。

日
本
の
伝
統
食
材
で
あ
る
大
豆
を

も
っ
と
食
べ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

お
い
し
く
、便
利
な
蒸
し
大
豆
を

つ
く
る
こ
と
に
挑
戦
し
な
が
ら
、

蒸
し
大
豆
で
有
機
農
業
を

応
援
し
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、そ
の
活
動
は

食
品
製
造
に
と
ど
ま
ら
ず
、

食
育
啓
蒙
や
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
・

ピ
ク
ニ
ッ
ク
カ
ル
チ
ャ
ー
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

文
化
的
な
伝
承
お
よ
び
発
展
へ
の

寄
与
ま
で
幅
広
い
も
の
が
あ
り
、

ユ
ニ
マ
ル
シ
ェ
も
と
も
に

力
を
尽
く
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。

ユ
ニ
マ
ル
シ
ェ
で
す
。

夏
に
は
青
々
と
し
た

枝
豆
だ
っ
た
ね
！

さ
や
が
茶
色
で
、

大
豆
収
獲
の
季
節
だ
ね
。

0800-888-8877
(通話無料、平日10時～17時、土・日・祝日休み)

ご注文、お問い合わせ先
友だち募集中なんと129種類

だいずデイズ「蒸し大豆」を
使ったお勧めレシピは

Check it out

絶対チェックしてね！
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1

炭水化物たんぱく質

朝食のポイント

ここで皆さんにクイズです！ 
ヒトの体内時計の周期は何時間でしょう？

朝忙しいという方は、具だくさんスープを作り置きしておくと
便利です。他にも、ハムやチーズをのせたトーストなど包丁を
使わないメニューはいかがですか？

朝は食欲がないという方は、前日の夕食時間や食べる量を調節しましょう。
また、その際の夕食メニューは消化のよいものがお勧めです。

1 たんぱく質と炭水化物をメインに

2 起床後1時間以内に食べる

朝食は体内時計をリセットする他、日中活動するエネルギー源として炭水化物を消費しやすく、
夜に比べて脂肪として蓄えられることも少ないことが分かっています。朝しっかり食べたほう
が太りにくい理由はこのためなのです！

次回も“時間栄養学”について解説していきます！

管理栄養士ミニコラム
いかり ゆみこの

vol.5
話題の“時間栄養学”を学ぼう

時間栄養学
とは？

体内時計の働きを応用して「何を、どれだけ、いつ、どの順序で食べたらよい
か」といった健康的な食生活を導き出す、新しい栄養学のことです。肥満や生
活習慣病予防の側面でも注目され、研究が進んでいます。

今号の「体内時計」特集から、規則正しい食生活で体内時計をリセットすることが美と健康のカギである

ことを学びましたが、近年は食や栄養を体内時計の観点で考える“時間栄養学”が注目されています。

体内時計に関する
発見は2017年の

ノーベル生理学・医学賞
を受賞したことで

注目を
浴びました！

❶ 24時間より短い　❷ 24時間ぴったり　❸ 24時間より長い

❸24時間より長い
です！

何もしなければ、体内時計と実際の時間がずれてしまいます。そこで私たち
は毎朝、日光を浴びたり朝食を取ったりすることで、自分で24時間に体内
時計をリセットしているのです。リセットしないままでいると、日中のパ
フォーマンスが下がり、いずれはからだの不調にもつながってしまいます。

A.答えは…

Q.

碇
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“100円の思いやり”を子どもたちへ。SMILE FOR KIDS

現在の基金残高
（2021月8月15日時点） 

3,428,913￥

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

※認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

1口100円のこども基金を29人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

メディア＆トピック  ～雑誌、新聞などの掲載情報～
ナチュラリープラスの会社情報、製品などが以下の雑誌や新聞で紹介されました。
2021年1月～6月までの掲載情報をお知らせいたします。

●雑誌や新聞に掲載された情報をセールストークにしたスポンサー活動は、医薬品医薬機器等法に抵触するため行わないでください。
●著作権の関係上、雑誌や新聞などの掲載内容について、弊社ではご案内できかねますのでご了承ください。

会 社

製 品

製 品

会 社

会 社 「月刊ネットワークビジネス（1月号）」に「新施策 You Economy打ち出す」に関する記
事が掲載されました。

「日本流通産業新聞（2月18日号）」に「ナチュラリープラス 特別セミナー、オンライン
で開催」に関する記事が掲載されました。

「月刊ネットワークビジネス（4月号）」に「誌上コンベンション大特集、進化を続けるデ
ジタルプラットフォーム！」に関する記事が掲載されました。

「日本流通産業新聞（4月29日・5月6日合併号）」に「水素水の新しい価値を提案」に関
する記事が掲載されました。

「健康産業新聞（6月16日号）」のカロテノイド特集に「スーパー・ルテイン、スーパー・ル
テイン ミルトプラス」に関する記事が掲載されました。

Information  

2021年10月10日（日）
OPEN 11：30
START 13：00

「World Convention Naturally Plus FESTA2021」の
開場・開始時間は右記のように確定いたしました！

CLOSE（予定） 18：00
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応募締切

宛
先

応
募
方
法

2021年11月30日（火） ＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

「ルーテ ヘアマスク」1本
Vol.237（7月号）ご当選者発表
中原 多惠子さん（大阪府）
中川 みち代さん（大阪府）
鈴木 佐緒子さん（東京都）
マーフィさん（大阪府）
ハルさん（鳥取県）

みきさん（福岡県）
ちゃこさん（東京都）
福士 佳代子さん（青森県）
平井 陽子さん（石川県）
澤村 華那さん（岐阜県）

Vol.237（7月号）の答え

パズル制作／ニコリ

クロスワード
AからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディソープ」1本をプレゼントいたします。

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D E

 １. 油。ココナッツ〇〇〇、ベビー〇〇〇
 ３. 強豪校が〇〇の違いを見せつけて
         勝利を収めた
 ５.ビーフはこの動物の肉
 ６. もち米からつくる、小さな焼き菓子。
        ひな〇〇〇
 ７.「油を売る」や「口が軽い」は〇〇〇〇句
 ９. 日本に43人いるトップ
 11. ラムより成長した羊の肉
 13.２＋２も、２×２も
 14. ネックレスは〇〇飾り
 15. ツール。七つ〇〇〇、嫁入り〇〇〇

 １. 焼き肉で「ハラミ」と呼ばれる部位
 ２. 国家の〇〇〇をかけた大事業
 ３. ゆで卵の〇〇がきれいにむけた
 ４. 化粧を落とすこと
 ６.「〇〇〇の呼吸」は息ぴったり
 ８.まだ起きていないことを推察する
 10. 豆腐を数える単位
 12. ピーヒョロロと鳴いて、空に円を描く

A B C D Eオ ラ ー ジ ュ

抽選で
10名さまに
プレゼント

【今月のヒント】

バランスが大事です

よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q ルーテ ボディソープ（ボディソープ）と
ボディバー（化粧石けん）の違いは？

A 「ボディソープ」はしっとり、「ボディバー」はさっぱりした洗い
上がりになります。
また「ボディバー」は洗顔にもお使いいただけます。

4

13103

156

98

122

1411751

E

D

C

B

A
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ナチュラリープラス製品一覧製品をご使用いただく際の注意点

HCA・HCB
代金引換手数料※1・2

HCC 全製品代金引換手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ

その都度価格（税込）

A
B
C
D

―
―
◯
◯

ポイント

15,000
10,000
5,000
2,500

価格（税込）
￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

￥19,800
￥13,750
￥6,900
￥3,500

￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製品タイプA
製品番号 01 製品番号 09 製品番号 65

　AND
清涼飲料水
[50mL×10本]

製品番号 35

製品タイプD
製品番号 11 製品番号 41

　ルーテ 
ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

製品番号 42

製品番号 43 製品番号 44

製品タイプB
製品番号 02 製品番号 03 製品番号 04 製品番号 08

製品タイプC
製品番号 31 製品番号 34

　バスミオ
浴用化粧料
[25g×10包／箱]

製品番号 51

製品番号 07 製品番号 21 製品番号 32 製品番号 33
　LIFTANT
美容液 [30mL]

　ピュリフィカ
　FIRE
　　オリジナルフレーバー
　　291g
　　（9.7g×30袋）／箱

　IZUMIO
　48パックセット
200mL×48パック

　スーパー・
　ルテイン 
　ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

　OLEMIO
200mL×
30パック

　IZUMIO
200mL×
30パック

　スーパー・
　ルテイン
54g
（540mg ×100粒）

 　スーパー・
ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g
（430mg ×120粒）

　ルーテ 
ヘアマスク
トリートメント [160g]

　ルーテ 
　ボディソープ
ボディソープ [200mL]

　ルーテ ボディバー
化粧石けん （枠練り）
[標準重量90g]

　ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

★ピュリフィカ
　BB
 600mL
（20mL×30袋）／箱

　オラージュ 
リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

　オラージュ 
グレイシャス
クリーム
クリーム [30g]

　オラージュ 
クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 
[200mL]

　オラージュ UVメイクアップ
ベースクリーム
日焼け止め・化粧下地 
SPF50+・PA+++ [30g]

★…今月の特集製品

特定商取引法に基づく表示 （2021年4月１日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2021年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品） ②清涼飲料水 ③健康補助食品 ④シャンプー、
化粧品など ⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促
品および日常活用品） ⑥電力供給サービス ⑦.有機農産物、国産水産物、国産
畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品 ⑧共済(総合保障共済、医療保
障共済、交通事故相互共済) ⑨電気通信サービス
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。
※なお、⑥の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニ
ヴァ・ジャパンが提供するものです。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けているユニヴァ・マルシェが提供
するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャル・
コマースを介して、ユニヴァ共済共同組合が提供するものです。
※⑨の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・
コミュニケーションズが提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとUNIVA CAPITALグループのビジネス活動（スポン
サー活動など）とHCCなどの紹介活動が行える会員（以下 HCA）
　会員登録料5,000円。追加ポジションの場合は会員登録料3,000円（1ポジ
ション1回のみ）
②HCCなどの紹介のみが行える会員（以下 HCB）
　会員登録料1,000円+12,500円以上のナチュラリープラス製品代金
③HCBからHCAへの会員種別変更
　会員種別変更料5,000円
※ナチュラリープラス製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関し
て購入金額問わず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかります
が、NP製品と同時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。
※こども基金の製品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラス
グッズは、新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：HCAがユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売ができ、
 HCBは、ユニマルシェ商品の購入のみです。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、もしくは
 個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。
●ユニヴァモバイル：HCAが紹介できます。加入の条件はありません。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1泉ガーデンタワー 35階
代表取締役　名越 隆昭
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する商品や役
務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス、キャッシュ
バック共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するナチュラリープラスの製品、UNIVA CAPITAL
グループが提供するサービスおよび商品を10,000ポイント以上購入して受
け取り、有効期間が発生していること。（ボーナス、キャッシュバック共通）

【条件3】あなたがHCBであること（キャッシュバック）
【条件4】あなたがHCAであること。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件5】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス、キャッシュバック共通　/HCAのみ）
【条件6】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス

/HCAのみ）
【条件7】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

等の改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態であるこ
と。（ボーナス、キャッシュバック共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス、キャッシュバックを受け取るポジション（同一
名義追加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件7】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、ユニヴァモバイル取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

ピュリフィカBBについて
「ピュリフィカBB」は、食物繊維とカルシウムを同時に補える液状サプリメントです。食
物繊維は、話題の水溶性食物繊維「難消化性デキストリン」をたっぷり配合。カルシウム
には、相性のよいCPPをプラスして効率的な摂取環境を目指しました。

● 本品は健康補助食品として健康維持のために召し上がってください。
● 病気の改善や予防を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。
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ナチュラリープラス製品一覧製品をご使用いただく際の注意点

HCA・HCB
代金引換手数料※1・2

HCC 全製品代金引換手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ

その都度価格（税込）

A
B
C
D

―
―
◯
◯

ポイント

15,000
10,000
5,000
2,500

価格（税込）
￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

￥19,800
￥13,750
￥6,900
￥3,500

￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製品タイプA
製品番号 01 製品番号 09 製品番号 65

　AND
清涼飲料水
[50mL×10本]

製品番号 35

製品タイプD
製品番号 11 製品番号 41

　ルーテ 
ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

製品番号 42

製品番号 43 製品番号 44

製品タイプB
製品番号 02 製品番号 03 製品番号 04 製品番号 08

製品タイプC
製品番号 31 製品番号 34

　バスミオ
浴用化粧料
[25g×10包／箱]

製品番号 51

製品番号 07 製品番号 21 製品番号 32 製品番号 33
　LIFTANT
美容液 [30mL]

　ピュリフィカ
　FIRE
　　オリジナルフレーバー
　　291g
　　（9.7g×30袋）／箱

　IZUMIO
　48パックセット
200mL×48パック

　スーパー・
　ルテイン 
　ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

　OLEMIO
200mL×
30パック

　IZUMIO
200mL×
30パック

　スーパー・
　ルテイン
54g
（540mg ×100粒）

 　スーパー・
ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g
（430mg ×120粒）

　ルーテ 
ヘアマスク
トリートメント [160g]

　ルーテ 
　ボディソープ
ボディソープ [200mL]

　ルーテ ボディバー
化粧石けん （枠練り）
[標準重量90g]

　ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

★ピュリフィカ
　BB
 600mL
（20mL×30袋）／箱

　オラージュ 
リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

　オラージュ 
グレイシャス
クリーム
クリーム [30g]

　オラージュ 
クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 
[200mL]

　オラージュ UVメイクアップ
ベースクリーム
日焼け止め・化粧下地 
SPF50+・PA+++ [30g]

★…今月の特集製品

特定商取引法に基づく表示 （2021年4月１日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2021年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品） ②清涼飲料水 ③健康補助食品 ④シャンプー、
化粧品など ⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促
品および日常活用品） ⑥電力供給サービス ⑦.有機農産物、国産水産物、国産
畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品 ⑧共済(総合保障共済、医療保
障共済、交通事故相互共済) ⑨電気通信サービス
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。
※なお、⑥の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニ
ヴァ・ジャパンが提供するものです。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けているユニヴァ・マルシェが提供
するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャル・
コマースを介して、ユニヴァ共済共同組合が提供するものです。
※⑨の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・
コミュニケーションズが提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとUNIVA CAPITALグループのビジネス活動（スポン
サー活動など）とHCCなどの紹介活動が行える会員（以下 HCA）
　会員登録料5,000円。追加ポジションの場合は会員登録料3,000円（1ポジ
ション1回のみ）
②HCCなどの紹介のみが行える会員（以下 HCB）
　会員登録料1,000円+12,500円以上のナチュラリープラス製品代金
③HCBからHCAへの会員種別変更
　会員種別変更料5,000円
※ナチュラリープラス製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関し
て購入金額問わず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかります
が、NP製品と同時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。
※こども基金の製品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラス
グッズは、新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：HCAがユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売ができ、
 HCBは、ユニマルシェ商品の購入のみです。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、もしくは
 個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。
●ユニヴァモバイル：HCAが紹介できます。加入の条件はありません。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1泉ガーデンタワー 35階
代表取締役　名越 隆昭
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する商品や役
務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス、キャッシュ
バック共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するナチュラリープラスの製品、UNIVA CAPITAL
グループが提供するサービスおよび商品を10,000ポイント以上購入して受
け取り、有効期間が発生していること。（ボーナス、キャッシュバック共通）

【条件3】あなたがHCBであること（キャッシュバック）
【条件4】あなたがHCAであること。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件5】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス、キャッシュバック共通　/HCAのみ）
【条件6】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス

/HCAのみ）
【条件7】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

等の改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態であるこ
と。（ボーナス、キャッシュバック共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス、キャッシュバックを受け取るポジション（同一
名義追加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件7】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、ユニヴァモバイル取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

ピュリフィカBBについて
「ピュリフィカBB」は、食物繊維とカルシウムを同時に補える液状サプリメントです。食
物繊維は、話題の水溶性食物繊維「難消化性デキストリン」をたっぷり配合。カルシウム
には、相性のよいCPPをプラスして効率的な摂取環境を目指しました。

● 本品は健康補助食品として健康維持のために召し上がってください。
● 病気の改善や予防を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。
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各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方（HCA・HCB）

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニマルシェ
ユニヴァ共済

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
2.ユニマルシェ　3.ユニヴァ共済0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-8511

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

03-6230-2446

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1114（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

足りないものはピュリフィカBBで補って、
食欲の秋をおいしく、美しく！

10
 OCTOBER,2021

「
体
内
時
計
」を
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う
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