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人と地球を健やかに導く
ユーグレナの魅力を徹底解説。

エネルギーは「つくる」「ためる」

各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）



エネルギーをつくってみると、
使用量を意識するようになります！

今年の冬は、政府からも7年ぶりに冬の節電協力が呼びかけられるなど、
エネルギーの枯渇は身近な問題に。太陽光、風力やミドリムシのようなバイオ燃料など、
再生可能な資源が注目を集める一方、家庭でも節約だけではない
エネルギーとの向き合い方が求められてきています。
そこで、今、提唱され始めている「つくる」「ためる」に
焦点を当てて、家庭でも取り組み可能な
方法をご紹介します。

30
年
ほ
ど
前
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
の
設
置
費
用
は
約
1
，
5
0
0
万
円

で
し
た
。
そ
れ
が
今
で
は
1
0
0
万
円
ぐ
ら
い
か
ら
手
が
届
く
よ
う
に
な
り
、

売
電
す
る
よ
り
、
家
庭
内
で
使
う
こ
と
を
主
目
的
に
設
置
を
検
討
す
る
人
が

増
え
て
い
ま
す
。

電
気
は
生
活
に
必
須
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
あ
る
上
に
、
電
気
代
の
高
騰
は
当

分
続
く
見
込
み
で
す
。
政
府
も
、
家
庭
で
の
太
陽
光
発
電
に
力
を
入
れ
、

2
0
3
0
年
に
は
、
新
築
住
宅
の
6
割
が
、家
庭
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
ほ
と

ん
ど
を
自
家
発
電
な
ど
で
賄
う
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

事
実
、検
針
票（
電
気
使
用
量
の
お
知
ら
せ
）に
記
載
さ
れ
て
い
る「
再
エ
ネ
賦

課
金
（
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
発
電
促
進
賦
課
金
）」は
、
太
陽
光
発
電
の
助

成
金
に
も
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、な
る
べ
く
早
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
「
使
う
」

だ
け
で
な
く「
つ
く
る
」側
に
ま
わ
る
の
が
得
策
だ
と
い
え
ま
す
。

エネルギーは
「つくる」「ためる」

集合住宅でも活用できる
ベランダソーラー！
「すぐに太陽光発電装置は付けら
れない」「賃貸だから無理」という
方も取り入れられるのが、いわゆる
「太陽光発電キット」です。パネル
の大きさや日照時間にもよります
が、 100Wのパネルで、50Wの発
電ができれば、スマホやラジオ程
度は稼働可能。もちろん、日照の
あるときしか発電しないので、蓄
電器との併用は必須です。

太
陽
光
発
電
で
電
気
を
つ
く
る

家庭用冷蔵庫／300W

エアコン／1100W

液晶テレビ（42型）／50W

電気ケトル／1250W

IH炊飯器／170W
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電
気
の
最
大
の
弱
点
は「
た
め
ら
れ
な
い
」こ
と
で
し
た
。
今
、使
っ
て
い
る
電

気
は
、こ
の
瞬
間
に
ど
こ
か
の
発
電
所
で
つ
く
ら
れ
て
い
る
も
の
で
、
一
度
つ

く
ら
れ
た
電
気
は
、
誰
も
使
う
人
が
い
な
け
れ
ば
、そ
の
多
く
が
捨
て
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
無
駄
を
解
消
す
る
の
が
蓄
電
池
で
す
。

家
庭
用
蓄
電
池
は
小
型
で
充
電
性
能
に
も
優
れ
た
も
の
が
増
え
て
き
ま
し
た

が
、
本
体
費
用
は
容
量
に
よ
っ
て
50
〜
1
0
0
万
円
ほ
ど
、
設
置
費
用
も
20

〜
30
万
円
ほ
ど
と
ま
だ
ま
だ
高
価
。
そ
の
上
、
蓄
電
池
に
は
ス
マ
ホ
の
電
池

と
同
じ
よ
う
に
寿
命
が
あ
り
、
放
充
電
を
繰
り
返
す
こ
と
で
劣
化
し
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
災
害
の
多
い
昨
今
の
日
本
で
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
蓄

電
池
は
心
強
い
備
え
に
な
り
ま
す
。太
陽
光
発
電
と
組
み
合
わ
せ
た
り
、リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
な
夜
間
電
力
を
た
め
て
電
気
代
を
安
く
す
る
な
ど
の
使
い
方
も
で

き
ま
す
。

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
一
つ
で
あ
る
「
水
」も
大
事
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

資
源
の
一
つ
。

そ
ん
な
中
、かつ
て
の
日
本
で
は
多
く
の
家
の
庭
先
に
あ
っ
た

井
戸
が
、
災
害
時
の
イ
ン
フ
ラ
の
一
つ
と
し
て
注
目
を
集

め
、
災
害
時
生
活
用
水
井
戸
を
設
置
し
た
家
庭
や
企
業
に

は
、
水
質
検
査
や
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
費
な
ど
を
補
助
す
る
と
い

う
自
治
体
も
増
え
て
い
ま
す
。

水
質
的
に
飲
料
に
は
向
か
な
い
場
合
も
多
い
の
で
す
が
、
災

害
時
の
ト
イ
レ
の
水
洗
に
し
た
り
、
洗
車
や
水
ま
き
な
ど
に

使
え
る
だ
け
で
も
助
か
り
、
安
心
感
に
つ
な
が
り
ま
す
。
た

だ
し
、
地
下
水
利
用
の
制
限
が
あ
る
地
域
も
あ
る
の
で
、
井

戸
掘
り
の
計
画
が
決
ま
っ
た
ら
、
一
度
、
役
所
な
ど
に
相
談

し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

雨水をためて
「水」をまかなう！

電気自動車を蓄電池に！

集合住宅でも雨水をためて、トイ
レの水として使用することができま
す。雨水をためるための貯水タン
クも、機能的なものからおしゃれ
なものまで種類があり、ガーデニ
ングを楽しみながら、資源の活用
ができます。

家庭用蓄電池の代替品として電気
自動車を使用するシステムが話題
になっています。家の駐車場で常
にフルバッテリーにしておけば、
災害時には家庭用電源として使用
可能。
太陽光で発電した電気を自家用車
にためれば、さらに利便性が高ま
ります。

井
戸
を
掘
る
・
雨
水
を
た
め
る

蓄
電
池
に
電
気
を
た
め
る

生活用水として提供します

災害時協力井戸
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1993年2000年 1660年代 5億年前
株式会社ユーグレナの
出雲社長がミドリムシの
可能性に気付き研究を
本格化。

当時の通商産業省がミ
ドリムシ培養研究のきっ
かけとなった「ニューサ
ンシャイン計画」を開始。

「微生物学の父」と
呼ばれるオランダの
レーウェンフックが
ミドリムシを発見。

原始の地球で誕生。

人と地球を健やかに導く

ユーグレナの魅力を
徹底解説。
サプリメントや食品、
そしてバイオ燃料としても、
今や幅広い分野で人々の生活に
役立っているユーグレナ。
人と環境を健やかに導く
この特異な生物の魅力に迫ります。

5億年も前から地球上の多くの生物を支える

ユーグレナとはミドリムシの学名です。
ミドリムシはワカメなどと同じ「藻

も

」の
仲間。植物のように光合成をして酸素
と栄養分をつくり出し、動物のようにか
らだを変形させてべん毛を使って動き回
る生物学的にとても珍しい生き物です。

植物と動物、両方の
性質を併せもつ
珍しい生き物。

魅力

1

�和名はミドリムシ。学名のユーグレナは、ラテン語で
美しい（eu） 目（glena）を意味する。
�体長はわずか0.05〜0.1ミリで、髪の毛の太さほど。
きれいな薄緑色の葉緑素（クロロフィル）をもつ。
�主な生息地は水田。100種を超える仲間の中には
海水にいる種類も。

�大気中の約1000倍の二酸化炭素濃度の中でも生き
ることができるほど光合成能力が高い。

＜ユーグレナDATA＞

そもそも
魅力的な素材！
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世界初！

ユーグレナ社が
世界初の食用
屋外大量培養
に成功。

ユーグレナ社が次
世代バイオディーゼ
ル燃料を供給開始。

2005年2020年 2010年2019年 2009年
「ミドリムシの継続摂
取が健康寿命を支え
る」という研究結果
が学会で発表される。

ナチュラリープラスが
「パラミロンARX」
を発売。

ミドリムシクッキー
がメディアで注目さ
れ始める。

魅力

2

魅力

3

魅力

4

植物には細胞壁がありますが、ミドリムシは植物の性質
をもちながらも細胞壁がなく、やわらかい細胞膜だけ。
そのため、野菜の消化率が約40％であるのに対し、ミド
リムシは約90％と消化吸収されやすいのが特長です。

ミドリムシの強みは、特有の成分であるパラミロンを多く含
んでいること。パラミロンはキノコなどに含まれる「β-グルカ
ン」の一種で、水に溶けにくい「不溶性食物繊維」でありなが
ら水溶性物質の働きも併せもっています。食物繊維に似た
働きを発揮することから健康へのさまざまなアプローチが期
待されています。

ミドリムシは栄養素も、植物と動物、両方に
存在するものを併せもっています。その数
はビタミン13 種、アミノ酸 19 種の他、ミネラ
ル類、不飽和脂肪酸など合わせて59 種類。
アミノ酸スコアも理想的なバランスです。

細胞壁がないので
消化吸収されやすい。

さまざまな角度から健康へと導く
特有の成分「パラミロン」。

59種類もの栄養素を含有。

野菜などの植物 ミドリムシ

栄養

栄養
栄養

栄養

栄養

栄養

栄養

栄養

硬い「細胞壁」に
覆われています

栄養が吸収されにくい

やわらかい「細胞膜」に
覆われています

栄養が吸収されやすい

植物に
含まれる栄養素
ビタミン類
ミネラル

動物に
含まれる栄養素

DHA
EPA

アミノ酸

59種類の
栄養素が

チームワークで
導く

ビタミン
13
種類

ミネラル
9
種類

その他の
元気成分
6
種類

アミノ酸
19
種類

不飽和脂肪酸
12
種類

パラミロン
（顕微鏡写真）

ミドリムシ
（イメージ図）

パラミロンは白っぽい色をした成
分。スポンジ状に無数の穴が開
いているのが特徴です。

パラミロン断面
（イメージ図）
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ナチュラリープラスはそんな魅力あふれる

ユーグレナのさらなる可能性を探究。
ユーグレナ社と共に“白の、ユーグレナ”を開発しました。

株式会社ユーグレナ
生産技術研究所
（沖縄県・石垣島）

新石垣空港

石垣島

於茂登岳

ミドリムシは年間を通して温暖で、晴れの日が多い沖縄県の
石垣島で培養されています。澄んだ空気と強い日差し、そして、
島の中央にそびえる於茂登岳からミネラル豊富な水を得られるこの地は、
ミドリムシを安定的に栽培するのに最適な環境です。

ユーグレナ社は「人と地球を健康にする」という理念を掲げ、東京大学
が支援する大学発のベンチャー企業としてスタート。栄養価の高いミ
ドリムシはバクテリアやプランクトン、昆虫などの餌となるため、大量
培養は非常に困難で、当初は耳かき1杯分の培養に1カ月かかってい
ました。しかし多くの研究を重ねた結果、2005年に安定的な大量培
養に成功したのです。

ミドリムシは二酸化炭素を吸収し、酸素を生み出す生き物。近年は、
温室効果ガスの排出が問題になっている石油などに代わる燃料とし
ても注目されています。光合成の過程で生まれる油脂分や使用済み
食用油を主原料としたバイオ燃料「サステオ」が株式会社ユーグレナ
によって実用化されました。さらに2021年にはバイオジェット燃料搭
載の民間飛行機が初フライトを実現しています。

ユーグレナ社は世界で初めてミドリムシの
食用屋外大量培養に成功したパイオニア。

バイオ燃料としてSDGsに貢献する
ユーグレナのもう一つの可能性。

バイオディーゼル燃料が搭載さ
れたバス（上）と、バイオジェット
燃料が搭載された航空機（下）。
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ユーグレナ社 出雲 充社長が
NP FAN’S TVにご出演！
2022年12月15日（木）のNP FAN’S TV FREEの生配信
に皆さまおなじみの出雲社長にご出演いただき、ユーグ
レナへの深い愛を熱く語っていただきました！

食物繊維に似た働きをするユーグレナ特有の
成分パラミロンに着目したナチュラリープラス
は、これを効率よく摂取することでより健やか
な生活を応援できるのではないか、と考えまし
た。そこでユーグレナ社と共同で「ユーグレナ
グラシリスEX55」を開発。ユーグレナの生命
活動に必要な物質を維持しながらパラミロン
の量を増やすことに苦心しましたが、品種改良
を重ね、55％以上という業界でもトップレベル
のパラミロン含有率を達成しました。

パラミロンに特化した“白の、ユーグレナ”
「ユーグレナグラシリスEX55」を共同開発。

株式会社ユーグレナ

現在「ユーグレナグラシリスEX55」
の認定マークを取得しているのは
ナチュラリープラスだけ！

「ユーグレナグラシリスEX55」の原材料となるミドリム
シは「FSSC22000＊」を取得したユーグレナ社の石垣
島の施設で培養されています。
＊�食品安全認証財団FFSCが開発した食品安全のための国際規格で
す。この厳格な規格に沿った製造・管理を行うことで、食品の高い安
全性を確保しています。

「ユーグレナグラシリスEX55」
この白さこそエリートの証

パラミロンは白っぽい色をしているので
含有率が高くなるほど白くなる！

スプレードライヤー 遠心分離機
一般的なミドリムシ 白のミドリムシ

パラミロン含有率 パラミロン含有率

25％程度 55％以上

▼

「大切に育てているミドリムシを石垣島
まで実際に見に来て、好きになってくれた
会社と一緒に広めたい！」そんな思いを抱
いていたときに出会ったナチュラリープラ
スとのエピソードを語ってくださいました。

▼視聴者からのさまざまなご質問に答えていただく
「教えて！出雲社長！」のコーナー。食べ方の質問で
は、1日4粒を毎日継続して食べることの重要性も教
えてくださいました。
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塩分ケアサプリメント

「しおDAS」のススメ
ワンちゃん・ネコちゃんの健康習慣！今から始める

健やかな口内環境をサポート

腎臓やおなかの健康に

オススメの理由 1

海藻由来の「アルギン酸類」のチカラで塩分ケア！
「アルギン酸類」は、不溶性食物繊維の
アルギン酸アンモニウムと水溶性食物繊
維のアルギン酸カルシウムを独自のバラ
ンスで配合した自然由来の食物繊維。
「しおDAS」には1包当たり50mgのア
ルギン酸類原料を配合しています。アル
ギン酸類と食事に含まれる塩分が胃の
中で結合し、糞便と一緒に体外に排出す
ることで、効果的に塩分ケアします。

いつものフードに
振りかけたり、

混ぜたりするだけで
カンタン塩分ケア！

ペットについ、人間の食べ物を与えてしまうことはありませんか？ からだの小さいワンちゃんやネコちゃ
んにとって、その習慣は塩分過多を招き、からだに負担をかけます。そこでお勧めしたいのが、塩
分ケアとさまざまな健康の悩みにアプローチするサプリメント「しおDAS」。人間と違って言葉で悩
みを伝えることができない大切なペットのために、毎日の健康習慣として取り入れてみませんか？

1箱
30包
入り

スティック
タイプ

アルギン酸類が塩分を排出する仕組み
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オススメの理由

オススメの理由

2

3

40億個※1もの乳酸菌（生菌）が口内環境をサポート
※1製造時

獣医師・ブリーダー推奨の高品質な健康補助食品

熱や酸に強い乳酸菌「La-14®」を配合。腸まで届くとともに、口内環境も健やかに保ちます。
出典：日本薬品株式会社資料「乳酸菌の菌株と特徴」より

厳選した原料のみを使用し、徹底した品質管理のもと「健
康食品GMP」※ ²に適合した国内工場で製造しています。
※�2健康食品の製造管理および品質管理に関する基準です。この基準に従った作業
と適切な品質チェックを実施することで、品質のよい製品を製造しています。

「信頼できるサプリメントで、今すぐ塩分ケアを始めることは、
愛するペットの将来を考えれば、決して早すぎることはありません」

【獣医師】
日本動物医療センターグループ
原宿犬猫クリニック�院長

本間 梨絵（ほんま りえ）

公式アプリCONPUSのウォレット画面から簡単に商品を
紹介できます！紹介を受けた方が「しおDAS」を購入され
ると、1箱当たり500円のキャッシュバックと500ポイント
があなたのBC001に発生し、あなたのウォレットへ加算
されます。

紹介した相手から「ペットが食べてくれるか心配」と
言われたときに役立つ「QRコード付きの商品チラシ
（50枚）」と「お試し用サンプル（10包）」のセットも
ご用意！チラシ裏面に、申込者（紹介者）の会員 ID
情報が埋め込まれたランディングページのQRコー
ドが印字されています。

しおDASチラシ＆
サンプルセット
注文フォームは
こちら▼

ナチュラリープラスが集めた選り
すぐりの商品をご用意しています。

N selectionでは、

塩分ケアサプリメント
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NP FAN CLUBは「ナチュラリープラスで本気でビジネスをする！」と決断した方（＝NP fellow）が集
まるプラットフォーム。fellow限定のさまざまな特典もご用意していますので、ビジネスに本気で取
り組みたい方はぜひご加入ください。あなたのビジネス活動を強力にサポートし、成功へと導きます。

NP FAN CLUBへの入会特典の一つが「 NP fellow Training受講資格」 
です。講師を務めるのは、弊社取締役社長 田嶋隆志。東京もしくは大阪で
月に1回開催しており、ナチュラリープラスビジネスで成功するための「再現
性のある成功法則」を学べ、受講者全員が共通目標、共通思考、共通言語を
もつことで、グループ全体が同じスピードで進むことができます。
何度もリピート受講されている方がおられ、スタートから3年以上たつ現在
でも、キャンセル待ちまで出ているほどの人気ぶり。会場で受講する場合は、
1回2,000円の受講料が必要ですが、遠方にお住まいで、NP FAN CLUB
とNP FAN’S TVの両方に加入されている方ならライブ中継を無料で視聴
していただけます。

※詳細はNDSにログイン後「NP FAN CLUB」のアイコンを
クリックしてご確認いただくか、コールセンターまでお問
い合わせください。

NP fellow Trainingで学んだことを実践し始めると、疑問や悩みが生まれたり、すぐにはうまくいかずにモチベー
ションが低下してしまうことがあります。そんな方を対象に、NP FAN’S TＶではフォローアップトレーニングを生配信
しています。毎回、事前のメールや、生配信時間内にTwitterで“#npfanstv”を付けて投稿されたツイートに寄せられ
た質問などに、田嶋がその場でお答えしています！

● 公式アプリCONPUS内の専用メニュー
　が利用できる！
● NP FAN'S TVでのfellow限定ライブ配信
● 人気製品を1つプレゼント！　etc

入会条件 ナチュラリープラス会員であること

入会方法 NDSにログイン後「NP FAN CLUB」のバナーから
お申し込みいただけます

入会費 11,000円（税込）
※資格有効期間は1年間で、自動更新となります。
※有効期間内のNP fellow資格の消滅に際しての年会費の返還はありません。

NP FAN CLUBの加入がお勧め！
ナチュラリープラスでビジネスをする！と決めたら、

NP FAN CLUBへの入会で受講できるセミナー
「NP fellow Training」が大人気！

NP fellow Training受講後の疑問やお悩みは
フォローアップトレーニングで解決！

特典
いっぱいの

その他にもさまざまな特典が！
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碇

骨粗しょう症による骨折は寝たきりになる最大の原因といわれ「骨折・転倒」※1は、65歳以

上で要介護になってしまう原因の第4位にもなっています。健康長寿を目指すためには、元気

な骨を育てる食事が大切です。そんな食事のポイントを2回にわたってご紹介します。

元気な骨で目指せ健康長寿！
Part1

いかり ゆみこの

vol.21

骨がつくられる仕組み

骨をつくる骨芽細胞と骨を壊す破骨細胞によって、私たちの骨はいつ
も新しくつくり替えられています。しかし、加齢や骨をつくるためのホ
ルモンが不足してしまうと、このバランスが崩れて新しい骨がうまくつ
くられず、骨を壊す量の方が多くなってしまいます。この状態が続くと、
中身がスカスカのもろい骨となってしまうのです。
骨粗しょう症に自覚症状はないため「骨折するまで気付かなかった…」
ということがないよう、早いうちから骨の健康に気を配りましょう。

骨と筋肉はセットで働く

骨と筋肉はセットになって働き、からだを動かすことができます。たん
ぱく質は筋力と骨の質や量を維持するために欠かせない栄養素です。
たんぱく質が不足してしまうと、筋肉の強度が失われて転倒のリスク
が高まり、骨折した際の回復も遅れる原因になります。たんぱく質は
赤身の肉や魚、卵、乳製品などさまざまな食品に含まれていますが、
前項の合言葉の食品を、偏らずにまんべんなく取りましょう ! 

食事の合言葉は「さあ　にぎやか（に）いただく」※2！

“骨といえばカルシウム” をイメージする方も多いと思いますが、ま
ずはバランスのとれた食事で栄養不足にならないことが大切です。
「さあ にぎやか（に）いただく」を合言葉に、イラストにある 10 の
食品群の中で、毎日 7以上取ることを目指しましょう !
この10の食品群のうち、ほぼ毎日摂取している食品群が多い高齢者は
歩行速度が高く、その後も歩行速度が低下しにくいという報告もあります。

※1令和 3年版高齢社会白書　※2 10 の食品群の頭文字をとったもので、「ロコモチャレンジ！ 推進協議会」が考案した合言葉
次号は、骨の健康を保つために必要な栄養素であるカルシウム・ビタミンD・ビタミンKについて解説します。

過度な
飲酒や喫煙は

骨粗しょう症のリスクを
高めます
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“100円の思いやり”を子どもたちへ。SMILE FOR KIDS

現在の基金残高
（2022年12月15日時点） 

4,167,848￥

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

※認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

1口100円のこども基金を29人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

2022年は
35名の少女を
支援 しました

初めての化粧品をお使いになる前に
初めて使った化粧品などによる肌荒れやかぶれ、その他の違和感などを体験したことのある方は意外

に多いものです。特に注意が必要なのは「敏感肌である」「過去に化粧品かぶれを起こしたことがある」

「食品などにアレルギーがある」という方。初めての化粧品（シャンプー、せっけん、入浴料などを含む）

や、過去に異常を感じた化粧品を使い始める前には、簡易パッチテストを行うようにすると安心です。

自宅でも簡単にできる方法をご紹介しますので、ぜひお試しください。

・塗布した部位に赤みなどが出た場合は使用を控えるようにしましょう。
・パッチテストの途中でも、赤みやかゆみ、痛みなどの違和感を覚えた場合はすぐに使用を中止し、塗布した
部位をよく洗い流しましょう。違和感が残る場合は医師の診察を受けましょう。

・運動・入浴直後など汗をかくと正しく判断できないことがあります。
・顔に使用する化粧品は、二の腕のテストで問題なければフェイスラインなどに少量塗布して赤みやかゆみ、
痛みなどの違和感がないか再度確認しましょう。

注
意
点

何も跡がない
ことを確認。

簡易パッチテスト実施方法

10～30分 1日経過

❶ 清潔にした二の腕や太ももの内
側などに化粧品を10円玉くらい
の大きさの範囲に塗ります（シャ
ンプーやせっけん、入浴料などは、
少し水で薄めてから塗ります）。

❷10～30分くらいたったら、塗布し
た部位に変化がないか確認します
（シャンプーやせっけん、入浴料な
どは、このときに洗い流します）。

❸1日経過後、塗布した部位に変
化がないか再度確認します。変
化がなければ、その製品は問題
なく使用できると考えられます。
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応募締切

宛
先

応
募
方
法

2023年3月31日（金） ＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D

 １.『CATS』や『オペラ座の怪人』などの
  演目が有名
 ６.一分の〇〇もない、見事な構え
 ７.油絵のこと
 ８.ハンガーを「〇〇〇掛け」と古めかしく
  呼ぶ人も
 ９.ボールペンの中に入っている
 11.洋風の焼き菓子の一種。〇〇〇タタン
 12.人生山あり〇〇あり
 13.健康のための運動。〇〇〇〇〇〇クラブ

 １.霧のこと。〇〇〇サウナ
 ２.降り積もったのを
  ウサギの形にすることも
 ３.〇〇〇〇医は、木のお医者さん
 ４.〇〇〇は足し算、減算は引き算
 ５.世界に〇〇のない、貴重な出土品
 ８.銭湯に細長いのが立っていたりする
 ９.着るもの。冬の〇〇〇を収納した
 10.０点をラブという球技
 11.少しのことでは、へこたれない。
  〇〇ガイ
 12.手品の決まり文句
  「〇〇も仕掛けもありません」

「ルーテ ヘアピュリファイア」1本
Vol.253（11月号）ご当選者発表
𠮷井 典子さん（京都府）
大島 裕子さん（神奈川県）
鈴木 千香さん（東京都）
山﨑 実代子さん（島根県）
圓山 梢さん（兵庫県）

mao_s_tさん（東京都）
いおりさん（京都府）
M・Kさん（島根県）
Tさん（愛媛県）
ワンオクロッカーさん（愛媛県）

Vol.253(11月号の答え)
A B C D Eエ イ ジ ン グ

【今月のヒント】 日々の調子を整える

AからDのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ラクトエア」1袋をプレゼントいたします。

抽選で
10名さまに
プレゼント

よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q「スーパー・ルテイン ミルトプラス」「スーパー・ルテイン」は、
いつ食べたらよいですか？

A サプリメントは医薬品ではありませんので、お好きなタイミングで召し上
がってください。「スーパー・ルテイン ミルトプラス」「スーパー・ルテ
イン」は、カロテノイドやビタミンEなどの油に溶けやすい脂溶性の成分
と、ビタミンB群などの水に溶けやすい水溶性の成分が配合されていま
す。脂溶性の成分は油分と一緒に取ると吸収を助け、水溶性の成分は
尿などから体外へ排出されやすいという性質があるので、毎食後、何粒
かに分けて召し上がるのもお勧めです。

B
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ナチュラリープラス製品一覧

会員価格
代金引換手数料※1・2

HCC 全製品代金引換手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ

その都度価格（税込）

A
B
C
D

―
―
◯
◯

ポイント

15,000
10,000
5,000
2,500

価格（税込）
￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

￥19,800
￥13,750
￥6,900
￥3,500

￥18,000
￥12,500
￥6,250
￥3,150

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製品タイプA
製品番号 01 製品番号 02 製品番号 03 製品番号 04

製品タイプD
製品番号 16 製品番号 17 製品番号 18

製品番号 19 製品番号 20

製品タイプB
製品番号 05 製品番号 06 製品番号 07 製品番号 08

製品タイプC
製品番号 13 製品番号 14 製品番号 15

　ピュリフィカ
　BB
600mL
（20mL×30袋）／箱

製品番号 09 製品番号 10 製品番号 11 製品番号 12

　ピュリフィカ
　FIRE
　　オリジナルフレーバー
　　291g
　　（9.7g×30袋）／箱

　ルーテ 
　ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

　ルーテ 
　ヘアマスク
トリートメント [160g]

　ルーテ 
　ボディソープ
ボディソープ [200mL]

　ルーテ ボディバー
化粧石けん （枠練り）
[標準重量90g]

　オラージュ 
　クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 
[200mL]

　オラージュ UVメイクアップ
　ベースクリーム
日焼け止め・化粧下地 
SPF50+・PA+++ [30g]

　オラージュ 
　リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

　オラージュ 
　グレイシャス
　クリーム
クリーム [30g]

　AND
清涼飲料水
[50mL×10本]

　IZUMIO
　48パックセット
200mL×48パック

　OLEMIO
200mL×
30パック

　IZUMIO
200mL×
30パック

　バスミオ
浴用化粧料
[25g×10包／箱]

　ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

　LIFTANT
美容液 [30mL]

　スーパー・
　ルテイン 
　ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

　スーパー・
　ルテイン
54g
（540mg ×100粒）

 ★スーパー・
ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g
（430mg ×120粒）

★…今月の特集製品
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製品をご使用いただく際の注意点

スーパー・ユーグレナ パラミロンARXについて
「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」は、地球上でミドリムシだけがもつ珍しい成分、パラミロンが食物繊維のよう
な働きをすることに着目したパラミロン特化型ミドリムシサプリメントです。パラミロン高含有の証“白のミドリムシ”で、
からだのなかから「健やか」「きれい」を目指しましょう。 

「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」は、食べることにより体内環境を改善するといったものではありません。
ダイエットには適度な食事制限と運動が必要です。また、主食、主菜、副菜を基本に、偏りのないバランスのよい
食生活が大切です。健康維持のために召し上がってください。

特定商取引法に基づく表示 （2022年9月6日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2022年9月6日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品）②清涼飲料水③健康補助食品④シャンプー、化
粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促品お
よび日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産水産物、国産畜産物、
無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共済、医療保障共済、交
通事故相互共済）⑨電気通信サービス⑩雑貨⑪成犬・成猫用サプリメント
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
※⑨の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・
コミュニケーションズが提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
ヘルスケア倶楽部・シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋12,500円のナチュラリープラス製品（以下NP製
品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
12,500円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。
●ユニヴァモバイル：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表取締役　名越 隆昭
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、ユニヴァモバイル取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。
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人と地球を健やかに導く
ユーグレナの魅力を徹底解説。

エネルギーは「つくる」「ためる」

各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）




