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“第7の栄養素”といわれる植物の力
「ファイトケミカル」大解剖
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各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方



いずれも無理なストレッチは逆効果です。
ゆっくりと少しずつ力を加え、強さは気持ちよい範囲にとどめましょう。

手が温まっているお風呂の中で行うのも効果的です。

画家や彫刻家に長寿の人が多いのは、考えながら指先を使っているから、

といわれるなど、脳やからだの働きとも深いつながりのある指先。

そこで今回は、いつでも簡単に、指先をストレッチする方法をご紹介します。

もともと指の関節は内側に曲がるようにしかつくられてい
ません。その上スマホやキーボードで指を酷使することが
多い現代人は、手指が凝り固まりがちです。腰をかがめ
て作業をし続けた後に、腰をグッと反らすように、手指の
ストレッチも、まずはいつもと反対側に反らすのが基本。
寒さが増すこれからの季節なら、ちょっとした待ち時間な
どに手袋をしたまま行えるので、スキマ時間を上手に活
用して手指をほぐしてみてください。

手指が凝っています。
スマホを使う現代人は

警告！

健やか。簡単！

指ストレッチ
の勧め。

手袋を
したまま
できる！

指を丸めることが多いから、
意識して伸ばすのが基本。

両手の指先だけを付けたまま、空気の
ボールを柔らかく持つようにピラミッドのよ
うな形をつくり、指先に力を入れて指同
士を押し合います。

ピラミッドの形のまま、手を押し合わせて、
指を反らします。

両手を合わせたまま指を
開いて、指と指の間をでき
るだけ広げます。

片方の手を親指と小指をくっつけるように縮めて、もう
一方の手の人さし指と中指の間に入れたら、そのまま
徐々に縮めた手を開いていき、指の間を押し広げます。
中指と薬指、薬指と小指の間も同様に。

指先を反らすストレッチは、腱の
柔軟性を上げて脳の活動を活
発にすることが期待できます。

手の指をＶ字に広げるスト
レッチには内在筋（手の甲
を構成する筋肉）をほぐし、
指や手首の動きをスムー
ズにする効果があります。

1 ピラミッド

3 孔雀 4 扇子

2 東京タワー

指指 び
ストレッチ
ゆ

お勧
め
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植物の力
といわれる

の栄養素第

ファイトケミカル

外敵紫外線

害虫

炭水化物やたんぱく質などの6大栄養素に続いて、
“第7の栄養素”といわれているファイトケミカル。
その多くが野菜や果物などの植物（phyto）に
含まれる色素や香り、苦味、渋味、辛味などの成分。
それは、自力で移動できない植物が雨風や紫外線、
害虫などの過酷なストレスから身を守り、生き抜く
ために自らつくり出した化学物質（chemical）
なのです。さまざまな研究が重ねられるにつれて、
植物がもつこの防御成分が人にとっては
健康維持を助ける有用成分であることが
明らかになっています。
今回はナチュラリープラスの製品にもたくさん
含まれている、そんなファイトケミカルの一部をご紹介。
気温が低下し、忙しくても健康でいたい今の時季に、
ぜひ、取り入れてみてください。

ファイトケミカルはなんと10,000種類以上！
日々の健康を支えているその一部をご紹介します。ファイトケミカル

クロロゲン酸 プロシアニジン タンニン

ヘスペリジン フェノール酸 など

ブルーベリー 緑茶 赤ワイン

ラズベリー 大豆類 ごま

アントシアニン

エラグ酸 ダイゼイン
ゲニスチン

レスベラトロールカテキン

セサミン

ほうれんそう とうもろこし

みかん エビ

にんじん かぼちゃ トマト

α-
カロテン

β-
カロテン リコピン

ルテイン

β-クリプト
キサンチン

アスタ
キサンチン

ゼアキサンチン

カ ロテノイド
植物の光合成に必要な黄、赤、
オレンジなどの鮮やかな色素成分。

ポ リフェノール
植物の苦味や色素の成分。
自然界に5,000種類以上あるといわれている。

トウガラシ しょうが

カプサイシン ジンゲロール

長 鎖アルキルフェノール誘導体
辛味成分で、からだを温める作用がある。

硫化アリル

アリイン

アリルイソチオシ
アネート

など玉ねぎ ブロッコリー

スルフォラファンアリシン

硫 黄化合物
硫黄を含んでおり、辛味と強い刺激臭が特徴。

サポニン ペクチン イヌリン など

キノコ類 海藻

β-グルカン フコイダン

糖 関連化合物
炭水化物の一種で
「多糖」と「配糖体」に分類される。

テルペン類 など

そ の他
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ファイトケミカルたっぷりのナチュラリープラス製品が
美しく、健やかな毎日に導きます。

「スーパー・ルテイン」と「スーパー・ルテイン 
ミルトプラス」には、カロテノイド研究の第一
人者であるフレデリック・カチック博士が推
奨する6つのカロテノイドを最適なバランス
で配合しています。その他、アントシアニン
が豊富なビルベリーエキスやカシスエキス
も配合。さらに「スーパー・ルテイン  ミルトプ
ラス」に配合した“ミルトジェノール®”には、
ポリフェノールが豊富に含まれています。

「AND」には色鮮やかで、フレッ
シュな味わいをもたらす５種のベ
リーや、希少性の高いツル植物
「キャッツクロー」から抽出した
AC-11※を配合。さまざまなファイ
トケミカルが、からだの内側から
美しさと活力をチャージします。

主なファイトケミカル

デルフィニジン、フラボノイド類、
レスベラトロール、アントシアニ
ン、エラグ酸、カルボン酸類 

ポリフェノール

6つの
カロテノイド

「スーパールテイン」
ブランドに含まれる

ルテイン

リコピンβ-クリプト
キサンチン

α-カロテンβ-カロテン

ゼアキサンチン

※キャッツクロー抽出物

※かっこ内はそのファイトケミカルが含まれる主な成分名

マキベリー シーベリー

リンゴンベリー

ラズベリー

ブラックカラント

多数の活性系成分と食物繊維を
配合している「ピュリフィカFIRE」
にも、ファイトケミカルが豊富。特
筆すべきは、唐辛子に含まれるカ
プサイシン。活動的な毎日をサ
ポートします。

主なファイトケミカル

カプサイシン
（トウガラシエキス粉末）

長鎖アルキル
フェノール誘導体

ミトコンドリアに着目し新世代オリー
ブ葉エキス＜オレアビータ＞を配合
した「OLEMIO」。水素水とオリーブ
葉に含まれるファイトケミカルが運
動を楽しむ方をバックアップします。

主なファイトケミカル

オレウロペイン
（オリーブ葉抽出物）

ポリフェノール
オレアノール酸
（オリーブ葉抽出物）

トリテルペン

主なファイトケミカル

ルテイン、ゼアキサンチン、β-ク
リプトキサンチン、β-カロテン、α
-カロテン、リコピン

ヘスペリジン（温州みかん粉末）、アントシアニン（カシス
エキス、ビルベリーエキス、ミルトセレクト）、プロシアニジ
ン、カテキン、フェノール酸（いずれもピクノジェノール）

カロテノイド ポリフェノール

BEAUTY

松樹皮エキス
＜ピクノジェノール®＞

ビルベリーエキス
＜ミルトセレクト®＞

ミルトジェノール®

アフリカン
マリーゴールド
から抽出した
「FloraGLO®
ルテイン」。

アマゾン
奥地原産の
「キャッツクロー」 　康な毎日をバックアップする

カロテノイドサプリメントの
完成形＊ ＊当社として

健

内 側から美と活力を育む５種のベリーを厳選

カ プサイシンが毎日をサポート

水 素水にオリーブ葉由来の新しい価値をプラス
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ン、カテキン、フェノール酸（いずれもピクノジェノール）

カロテノイド ポリフェノール

BEAUTY

松樹皮エキス
＜ピクノジェノール®＞

ビルベリーエキス
＜ミルトセレクト®＞

ミルトジェノール®

アフリカン
マリーゴールド
から抽出した
「FloraGLO®
ルテイン」。
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水 素水にオリーブ葉由来の新しい価値をプラス

7



「AURAGE」に含まれるファイトケミカルは、 
AC-11※1や野生のベリー５種など、共に熱帯
雨林や寒冷地など過酷な環境でたくましく生
きる植物などに豊富に含まれています。ベリー
類は科学的、化学的に有用性が認められたも
のだけを厳選し、効果的にスキンケアできる
ようバランスよく配合しています。

主なファイトケミカル

エラジタンニン 、アントシアニン、レスベラト
ロール、タンニン、エラグ酸、フラボノール、カテ
キン 、アルブチン、カルボン酸類

ポリフェノール

β-カロテン

カロテノイド

「LUTE」にはポリフェノールの一種であるタン
ニン※7をはじめ、６つの共通成分が配合され
ています。その他、各製品ごとにさまざまな植
物由来成分をぜいたくに配合。髪と頭皮を清
浄に保ち、若 し々く、美しい印象へと導きます。

主なファイトケミカル

タンニン

ポリフェノール
ルテイン

カロテノイド

※7 カキタンニン（コンディショニング成分）

※1 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分） ※2 ホロムイイチゴ果実エキス（肌保護成分） ※3 ガンコウラン果実エキス（肌保護成分）
※4 コケモモ果実エキス（肌保護成分） ※5 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分） ※6 ビルベリー葉エキス（肌保護成分）

BERRY

ビルベリー※6ブラックベリー※5

クラウドベリー※2 クロウベリー※3 リンゴンベリー※4

　リフェノール豊富な野生の
ベリー類が素肌美へと導く

　と頭皮を健やかにするのも
ファイトケミカル

ポ

髪
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碇

年末年始にかけてイベント事が続き、外食が増えたり大人数で豪華な食卓を囲んだりする方
も多いのではないでしょうか。居酒屋の人気メニューにはからあげやフライドポテト、またクリ
スマスメニューには定番のフライドチキンなどがありますが、揚げ物を食べる頻度が増えると
気になるのが“油の取り過ぎ”。揚げ物を選ぶ際に知っておきたい“吸油率”や家庭での調理の
ポイントについて2号にわたって紹介します。

知っておきたい！揚げ物選びのコツ

いかり ゆみこの

vol.31
Part 1

衣の多いものや野菜の揚げ物は食べ過ぎに注意したいものです。次号は、使う油の量を
減らして家庭で揚げ物をヘルシーに仕上げるポイントを紹介します。

参考：調理のためのベーシックデータ（女子栄養大学出版部）

揚げ物の吸油率　かっこ内は吸油率

●からあげ（約5～15%）
片栗粉や小麦粉をまぶして揚げますが、小麦粉のほう
が吸油率は高くなります。

●素揚げ（約2～10%）
衣をつけないため、他の揚げ物に比べると吸油率は低
いですが、クルトンやパセリのように揚げることで水分
をほぼ出し切る食材は吸油率が高くなります。

●フライ（約10～20%）
フライは小麦粉・溶き卵・パン粉の順につけて揚げま
すが、乾燥より生パン粉のほうが水分量が多く、揚げ
色がつく時間も長くかかるため吸油率も高くなります。

●かき揚げ（約40％）　●天ぷら（約15～25％）
あらゆる揚げ物の中で平均して吸油率が高いのが、小
さく切った魚介や野菜を混ぜ合わせて揚げる、かき揚
げ。衣が多くつくほど吸油率が高くなるためです。ま
た、水分量の多い食材は油をたくさん吸うため、野菜メ
インのかき揚げは食べ過ぎ要注意。にんじんとごぼう
のかき揚げは吸油率約70%にもなります。

野菜＞魚＞肉の順に油を多く吸います
memo

揚げ物の吸油率

少 多

からあげ 5～15% 天ぷら 15～25%

素揚げ 2～10%

かき揚げ 40%
フライ 10～20%

揚げ物の吸油率を知ろう！ 吸油率とは「調理によって吸収した油の分量」のこと。
吸油率が高いほど、食材や衣がたくさん油を吸っていることになります。
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最初のコーナーの「事業説明会」では豪華なパネリストたちが登場しました。パートナー企業
からカロテノイド研究の第一人者フレデリック・カチック博士、ケミン・ジャパン株式会社 代表
取締役社長で一般社団法人健康食品産業協議会 会長も務める橋本正史氏、株式会社ユー
グレナ 代表取締役社長 出雲 充氏などをお迎え。また、トップリーダーを代表して日本の瀧藤
三鎮子さん、シンガポールのジョンセン・リムさんが登壇され、ナチュラリープラスのビジネス
や製品への確信が深まる濃密な時間となりました。

World Convention

アフターコロナ元年となった今年のテーマは「新世界～Hello! 
New World～」。 “目標をもって達成することで夢が確信に変わ
り、ナチュラリープラスにしかない価値を見い出すことで新しい世
界が見える”。その意味のとおり、実に4年ぶりとなる念願の横浜ア
リーナでの開催には、世界11カ国から会員の方々が集まり、総勢
8327名の皆さまの熱気に包まれました。

4年ぶりの横浜アリーナでのリアル開催

Naturally Plus FESTA2023
新世界～Hello! New World～を開催しました！

豪華パネリストによる事業説明会

この秋、ナチュラリープラス代表取締役を退任し、UNIVA 
Health Limited 代表取締役へ就任した名越隆昭からごあ
いさつしました。また、UNIVAグループ 会長兼グループCEO
の稲葉秀二が、今年、代表取締役に就任したUNIVA・Oak
ホールディングスとUNIVA CAPITALが連携して、さらなる成
長を目指す新たなUNIVAグループとなったことを発表。
その中で、健康促進事業を主幹するのがUNIVA Health 

Limitedであり、それをネットワークビジネスという形で展開するナチュラリープラスは、社会的な課題解決
にもつながる「ソーシャルネットワークビジネス」であることに対する誇りを胸に、ナチュラリープラスビジネ
スが創り出す「新世界」へ皆さまと共に歩み出しましょうと呼びかけました。

UNIVAグループの新体制を発表

このたび代表取締役社長に就任した田嶋隆志からはまず、来年3月にナチュラリープラスが25周年を迎える
ことの感謝と代表取締役社長就任のごあいさつ。続いて、特定の国や場所に捉われることなく、地球規模で
一つのツリーでつながる“グローバルワンツリー”として、皆さまのビジネスの可能性を引き出す意気込みを
お伝えしました。さらに、来年はNPUSAが10周年を迎えることにも触れ、NPUSA10周年イベントとFESTA
アメリカ、そして、WLIを兼ねた大規模イベントをラスベガスで開催することを発表すると、会場内の一体感は
最高潮に。長時間ご参加いただいた会場の皆さまに感謝を表して締めくくりました。

地球規模でつながる“グローバルワンツリー”

コロナ明け最初のフェスタとなった今回は、図らずも記念すべ
き20回目。4年ぶりに世界中から会員の皆さまが集まったナ
チュラリープラス最大のイベントは、リアル開催ならではの熱気
や一体感を肌で感じられる最高の集いの場であることを実感
させてくれるものとして強いインパクトを残し、閉幕しました。

20回目の記念回

4年ぶりの横浜アリーナ開催ということで、今回のフェスタでの表彰やスピーチを目標に努力されてきた方も
多く、今年も新たなリーダーたちが誕生。また、TOPリーダーのスピーチや新20ミリオネアの表彰なども行
われ、成功へのロードマップが示される場にもなりました。

横浜アリーナでのフェスタは、日々の努力に対する称賛の場

新20ミリオネアの張 定雄さん 新CFCメンバーの和田千草さん

夫婦そろってトリプルCFCを獲得した
アンドリュー・チャンとウェッドネス・テイ夫妻

11月から機能性表示食品に！
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「ナチュラリープラス こども基金」寄付金ご協力の御礼
日頃より「ナチュラリープラス こども基金」へのご賛同をいただき、誠にありがとうございます。

皆さまのご厚誼によりまして、第25期（2022年9月～2023年8月）の一年間で総額1,955,400円
の寄付を頂戴いたしました。

今回は、寄付をいただきましたたくさんの方々を代表して年間を通じて6,000円以上の寄付を頂戴
しました方々を誌面にてご報告申し上げますとともに、お力添えいただきました全ての方に誌面を
借りまして御礼申し上げます。

皆さまのお気持ちを子どもたちの未来のために有意義に活用させていただき、その内容は適宜ご
報告してまいる所存です。

第25期（2022年9月～2023年8月）こども基金 ※五十音順

安部 隆政様（宮城県） 大倉 理様（三重県） 河合 雅世様（兵庫県） 金 玉順様（北海道）

K様（青森県） 小林 祥子様（静岡県） 笹久保 幸男様（岩手県） 佐藤 妙子様（岩手県）

鈴木 理津子様（千葉県） 高橋 和子様（岩手県） 瀧藤 三鎮子様（大阪府） 竹田 正光様（福岡県）

綱島 行雄様（東京都） 中村 安孝様（静岡県） 濵田 雅子様（香川県） 東山 和男様（富山県） 

別府 ユミ子様（福岡県） 松村 伸、様（兵庫県） 美濃 薫様（広島県） 森田 美智子様（大阪府） 

森本 太郎様（東京都） 矢口 猛様（北海道） 山田 聡様（静岡県） 大和 昌徳様（東京都）

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

「ナチュラリープラス こども基金」第25期の
運営収支を右記の通りご報告いたします。
今後とも「こども基金」へのご理解とご協力
をよろしくお願い申し上げます。

こども基金収支報告 「ナチュラリープラス こども基金」 第25期収支報告

当期収入

前期繰越金残高(2022/8/31)

（2022年9月～2023年8月）

¥5,207,293

¥1,992,100

¥28,558

¥2,020,658

¥1,225,000

¥300,000

¥1,320

¥1,526,320

¥5,701,631基金残高

こども基金製品 寄付金

サロン募金箱 他

当期収入合計

認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパン

認定NPO法人 難病のこども支援全国ネットワーク

その他／諸費用

当期支出合計

当期支出
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応募締切

宛
先

応
募
方
法

2024年1月31日（水） ＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

「ルーテ ボディバー」1個
Vol.263（9月号）ご当選者発表
さちばーさん（愛媛県）
砂川 由香さん（山口県）
ショコラさん（三重県）
竹渕 理英さん（埼玉県）
宮﨑 保之さん（富山県）

かおりんさん（兵庫県）
谷元 亜莉沙さん（兵庫県）
かっこさん（石川県）
MEGさん（福岡県）
たろ平さん（岐阜県）

Vol.263(9月号の答え)
A B C D

ジ カ ン サ

【今月のヒント】 横浜アリーナ

AからDのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「AND」2本をプレゼントいたします。

抽選で
10名さまに
プレゼント

首筋から鎖骨や胸の上辺りまでの
こと
机に向かうときに座ります
○○○投票　○○○捺印
画家や彫刻家などが作品を作る場
所
こんなあからさまなのに気付かな
いなんて目が○○○○だよ
オーストラリア○○○○　アフリカ
○○○○
木材などを並べて結んだ舟
缶飲料などのつまみのこと。プル
○○
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足の爪に塗るもの
化粧品のこと。プチプラ○○○
○○マラソン　○○コース
若気の○○○
先生と教え子
住んでいる建物、おうちのこと
○○○手　○○○ぐさ　○○○べ
目の下のぷっくりしたところ
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よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q ルーテ ボディソープ（ボディソープ）と
ボディバー（化粧石けん）の違いは？

A  「ボディソープ」はしっとり、「ボディバー」はさっぱりした洗い上がりになります。
また、「ボディバー」は洗顔にもお使いいただけます。

A B C D
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129

1484

13113

62

151071

D

C

B

A

「ナチュラリープラス こども基金」寄付金ご協力の御礼
日頃より「ナチュラリープラス こども基金」へのご賛同をいただき、誠にありがとうございます。

皆さまのご厚誼によりまして、第25期（2022年9月～2023年8月）の一年間で総額1,955,400円
の寄付を頂戴いたしました。

今回は、寄付をいただきましたたくさんの方々を代表して年間を通じて6,000円以上の寄付を頂戴
しました方々を誌面にてご報告申し上げますとともに、お力添えいただきました全ての方に誌面を
借りまして御礼申し上げます。

皆さまのお気持ちを子どもたちの未来のために有意義に活用させていただき、その内容は適宜ご
報告してまいる所存です。

第25期（2022年9月～2023年8月）こども基金 ※五十音順

安部 隆政様（宮城県） 大倉 理様（三重県） 河合 雅世様（兵庫県） 金 玉順様（北海道）

K様（青森県） 小林 祥子様（静岡県） 笹久保 幸男様（岩手県） 佐藤 妙子様（岩手県）

鈴木 理津子様（千葉県） 高橋 和子様（岩手県） 瀧藤 三鎮子様（大阪府） 竹田 正光様（福岡県）

綱島 行雄様（東京都） 中村 安孝様（静岡県） 濵田 雅子様（香川県） 東山 和男様（富山県） 

別府 ユミ子様（福岡県） 松村 伸、様（兵庫県） 美濃 薫様（広島県） 森田 美智子様（大阪府） 

森本 太郎様（東京都） 矢口 猛様（北海道） 山田 聡様（静岡県） 大和 昌徳様（東京都）

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

こども基金・活動について
紹介VTR

こども基金のお申し込み

「ナチュラリープラス こども基金」第25期の
運営収支を右記の通りご報告いたします。
今後とも「こども基金」へのご理解とご協力
をよろしくお願い申し上げます。

こども基金収支報告 「ナチュラリープラス こども基金」 第25期収支報告

当期収入

前期繰越金残高(2022/8/31)

（2022年9月～2023年8月）

¥5,207,293

¥1,992,100

¥28,558

¥2,020,658

¥1,225,000

¥300,000

¥1,320

¥1,526,320

¥5,701,631基金残高

こども基金製品 寄付金

サロン募金箱 他

当期収入合計

認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパン

認定NPO法人 難病のこども支援全国ネットワーク

その他／諸費用

当期支出合計

当期支出
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ナチュラリープラス製品一覧

製品名 ポイント

スーパー・ルテイン ミルトプラス  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO  ¥19,800 ¥19,800 ￥21,800 

IZUMIO 48パックセット  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND  ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX 10,000 ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ 10,000 ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム 5,000 ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

会員価格
定期お得価格 その都度価格

ヘルスケア倶楽部

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。★…今月の特集製品

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品

15,000

2,500

価格は全て（税込）です※2023年9月1日より価格を改定いたしました
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特定商取引法に基づく表示 （2023年9月1日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2023年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品）②清涼飲料水③健康補助食品④シャンプー、化
粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促品お
よび日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産水産物、国産畜産物、
無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共済、医療保障共済、交
通事故相互共済）⑨雑貨⑩成犬・成猫用サプリメント
※⑥～⑧は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以下
NP製品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

製品をご使用いただく際の注意点

ピュリフィカFIREについて

● 本品は健康補助食品として健康維持のために召し上がってください。
● 食べることにより痩せるといったものではありません。
● ダイエットには適度な食事制限と運動が必要です。
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“第7の栄養素”といわれる植物の力
「ファイトケミカル」大解剖
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『
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』の
勧
め
。

各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方


