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オラージュ グレイシャスクリームの
美の魔法

各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方



結び方の上手下手や着崩れが気になるという方は、
簡単に手直しできたり、衣類で結び目を押さえつける
ような方法がお勧めです。男性もぜひチャレンジを！

バッグだってスカーフでイメージチェンジ
定番バッグやプチプラトートも、スカーフをプラスすることで
オシャレに変身します。

2003年にハイブランドから誕生した細長い形のスカーフは、今や多
くのブランドが手掛ける定番アイテムに。今回ご紹介した方法を実
践するにも扱いやすいので、１本持っていると便利です。

1本持っていると便利な
細長型のスカーフ。

大判ストールを肩から羽織る姿はステキです
が、手が動かしにくく、日常生活では不便なとき
も。袖口をつくれば着
崩れしにくくなります。

❶スカーフを細長く折る

❹シャツやセーターの中に押し込んで押さえる

F�hi�able

カジュアルなデニムな
どには固結びで。花結
びにすればパーティー
にも。

トレンチコートのベルトをス
カーフに代えて。上級テク
ニックに見えますが、後ろ結
びなら着る前に結んでおけ
るので取り入れやすい。

持ち手に巻き付ける方法

活用術

Sc�fSc�f

Go to a p�ty

ベルト代わりに巻いて、いつもの服も新鮮に！
パンツのベルトループに通したり、ロングブラウスの上から結ぶだけ。
一足早く春らしさを演出したいときにも重宝します。

応用術 防寒用に便利な大判ストールは
両端を結び合わせて袖口をつくれば
肩から落ちにくい！

どなたでも数枚は持っているストールやスカーフ。
防寒用のマフラーとは違い、必要性や使いこなしが分からず、
タンスに眠っているものもあるのではないでしょうか。
そこで新たな視点も加えつつ、簡単な活用術を紹介します。

Stole &Sc�f
誰でも簡単！活用術

ストール・スカーフ

着こなし術
Sc�fStole
結び目が目立たず、ほどけにくければ
初心者でも挑戦しやすい！

帰り道で寒くなったら外し
て羽織れる利点も。ストー
ルでも応用できます。

チャーム代わりに
持ち手に結び付ける

荷物が重くても手に食い込
まず、持ち手が手汗で汚れ
るのも防げます。バッグに合
わせてコットンのバンダナな
どでカジュアルな演出も。

持ち手に
グルグル巻き

❶ストールの端を固結び
　して袖口をつくる

❷もう一方も同じように
　端を固結びする

❷輪をつくる

❸１回結ぶ

❶スカーフを細く折る ❸全体に巻いていく ❹反対側の端に結ぶ❷持ち手の端にスカーフを結ぶ スカーフ次第で

さまざまなイメージ
に！
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厳選したスキンケア成分を
リッチに配合

肌に吸い付くようになじんで
潤いを閉じ込め、
ハリのある美しい肌へと導く

バラの女王ダマスクローズ※2と
ノバラの精油の優雅な香りで
癒やしのスキンケアタイムを演出
※2 ダマスクバラ花油（香り成分）

寒さで顔がこわばり、乾燥
によって肌環境も気になる
今の時季にお勧めの「グ
レイシャスクリーム」を使っ
たマッサージ方法をご紹
介します。

青い海とサンゴ礁に囲まれた魔法の島といわ
れるモーレア島。その島にある神秘の石「コパ
ラ」から見つかった多糖成分アルテロモナス培
養液※1を配合しています。　　　　 ※1 保湿成分

マッサージをプラスすることで、顔の表情筋を動かすと
同時に、肌の血行を促すので美しくなる力が高まります。
ぜひスキンケアの最後に取り入れてみてください！

雑誌や広告、ショーなどで女優・タレントのメイクアップを担当。 確かな皮
膚理論と独自の感性で魅力を最大限に引き出し、高い評価を得ている。
さらに内外美容の豊富なノウハウをもち、化粧品の商品開発や講演、執
筆活動など幅広く活躍中。

Magic 3

「グレイシャスクリーム」を顔の 5 点に置く。分量は3分の1ずつを両頰に、残りの
3分の1を額・鼻先・あごに。クリームを顔全体に広げて（まぶたにも少量つける）
手に残ったクリームを両手の指全体になじませる。

“魔法の手” の使い方
指先だけで行わず、できるだけ指全体、手のひら
全体など大きな面を使いましょう。手は反らさず、
顔全体を優しく包み込むように行いましょう。

POINT!

「グレイシャスクリーム」を
５点に置いて顔に広げるSTEP 3

まずは「リッチフォーミュラ」で
たっぷり潤い補給を

角層の隅 ま々で水分を補っておくことで、次に使う「グレイシャスクリーム」の美
容効果が高まります。

STEP 1

「グレイシャスクリーム」を
スパチュラで手のひらに取る

必ずスパチュラを使い、パール粒大2杯分(約 2g)をたっぷりと手のひらに取る。

STEP 2

贅沢マッサーシ
をかなえると保湿 美肌

オラージュ グレイシャスクリームの

AURAGEのＡは魔法の杖

「AURAGE」のパッケージデザインは
「A」をモチーフに “美の魔法”を放つ杖
を表現しています。気温が低下し、乾燥
が進む今の季節にその魔法の威力を
発揮するのが「グレイシャスクリーム」。厳選した美容成分が潤いを閉じ込めて美しいハリ満
ちる肌へ。使うたびに魔法にかかったような美しさへと導きます。

Magic 1

Magic 2

の魔法
さらなる美の魔法を！

マッサージ監修
斉藤未希先生
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ゴシゴシこすらず、優しくすべらせるようにマッサージしましょう！
8つの手順を約１～２分程度で終了するのがマッサージ時
間の目安。あまり時間をかけすぎると指がすべりにくくなるの
で注意してください。

STEP 4

マッサージ 開始！

押す力は気持ちよいと感じる程度にゆっ
くりプッシュ。全箇所でなく気になる部分
だけでも実践するとリラックスできます。

「グレイシャスクリーム」はどの世代の肌にもなじみやすい軽いテクスチャーなのに、
しっかり保湿できるのが魅力。一度使うと他は使えない、と思えるほど「リッチフォー
ミュラ」との２ステップだけで十分満足感が得られます。今の時季にぜひお勧めです。

最後に
リラックス

手のひら全体で顔を優しく覆い、手の体温とクリームの
優雅な香りを感じてリラックス。べたつきが気になる場
合は顔の上にティッシュをかぶせて軽く押さえましょう。

3

4

5

8

7

6

1 額

眉間から外側に向けて、らせんを５回描く。
最後にこめかみを中指・薬指の先でプッシュ 。
これを3回繰り返す 。

2 目の周り

目頭からまぶたを囲むように5回、最後に目の下を通り
こめかみを中指・薬指の先でプッシュ 。

3 鼻筋

眉間から鼻先に向かって両手を交互に5回すべらせる。 

1 額

額の凹んだ所を両手の指３本の腹で
同時に優しくプッシュ。

2 こめかみ・眉頭・耳の下

中指と薬指の腹で優しくプッシュ。 

3 小鼻の横

小鼻の横を中指の腹で優しくプッシュ。

4 目の周り

眼球とその上の骨の間と、眼球とその下の骨の間を
両手の３本の指の腹で同時に優しくプッシュ。

5 上あご・下あご

上唇の上と、下唇の下のくぼんだ所、それぞれに沿って、
両手の指３本の腹で左右同時に優しくプッシュ 。

6 頰骨の下・フェイスライン

頰骨の下と下顎骨、それぞれのくぼんだ所に沿って、
両手の指３本の腹で左右同時に優しくプッシュ 。

4 鼻の周り 

鼻の下から小鼻を囲むように5往復 。

5 口の周り

唇の下から口を囲むように鼻の下まで5往復。 

6 頰下
あご先から耳の下に向けて小さな円を
５回描く。これを2回繰り返す 。

7 頰中
口角から耳の中央に向けて小さな円を
５回描く。これを２回繰り返す。

8 頰上
小鼻の横からこめかみに向けて小さな円を
５回描く。これを2回繰り返す 。

最後に ツボ押し で
スッキリ＆リラックス

STEP 5

1

2

3

4

5

6

2

1
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目頭からまぶたを囲むように5回、最後に目の下を通り
こめかみを中指・薬指の先でプッシュ 。

3 鼻筋

眉間から鼻先に向かって両手を交互に5回すべらせる。 

1 額

額の凹んだ所を両手の指３本の腹で
同時に優しくプッシュ。

2 こめかみ・眉頭・耳の下

中指と薬指の腹で優しくプッシュ。 

3 小鼻の横

小鼻の横を中指の腹で優しくプッシュ。

4 目の周り

眼球とその上の骨の間と、眼球とその下の骨の間を
両手の３本の指の腹で同時に優しくプッシュ。

5 上あご・下あご

上唇の上と、下唇の下のくぼんだ所、それぞれに沿って、
両手の指３本の腹で左右同時に優しくプッシュ 。

6 頰骨の下・フェイスライン

頰骨の下と下顎骨、それぞれのくぼんだ所に沿って、
両手の指３本の腹で左右同時に優しくプッシュ 。

4 鼻の周り 

鼻の下から小鼻を囲むように5往復 。

5 口の周り

唇の下から口を囲むように鼻の下まで5往復。 

6 頰下
あご先から耳の下に向けて小さな円を
５回描く。これを2回繰り返す 。

7 頰中
口角から耳の中央に向けて小さな円を
５回描く。これを２回繰り返す。

8 頰上
小鼻の横からこめかみに向けて小さな円を
５回描く。これを2回繰り返す 。

最後に ツボ押し で
スッキリ＆リラックス

STEP 5

1

2

3

4

5

6

2

1
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入浴には心身の調子を健やかに整えるさまざまな効果があります。お湯にただつかる
だけでもよいのですが、実は温度や入浴時間によって、もたらされる効果が異なるのを
ご存じですか？ そこで今回は目的に合わせた入浴方法をご紹介します。

「バスミオ」は水素を取り込んだマグネシウム「水素化マグネシウム※1」を
配合。さらに、タラソテラピーの本場であるフランス・ブルターニュ産の海
水塩※2が湯上がりの肌を美しく導き、健やかさと美しさをサポートします。

バスミオ
の使い方

1 .入浴する10～15
分前に「バスミオ」
を投入して溶かし
ておきましょう。

2.かけ湯をして、から
だをお湯に慣らし
てからゆっくり湯船
に入りましょう。

バスミオ　[浴用化粧料]
25g×10包
ナチュラリープラス会員価格
¥6,650（税込）

※1 整肌成分　※2 保湿・整肌成分

目的別！
からだと心を健やかに ととのえる入浴術！

水素発生が約８時間持続！
バスミオならまるでエステのような湯上がりに

※寒い時季は外気とお湯の温度差で血圧が急変しやすいので必ず脱衣所や浴室を温めてから入浴しましょう。

冷えを解消したいとき

からだの深部体温を効果的に上げるにはぬるめのお
湯で10～15分ほど入浴を。長湯が苦手な方は入浴剤
を使用するのも手。

ぬるめ（40℃くらい）

からだの疲れを癒やしたいとき

副交感神経を優位にしてリラックス効果を高めるぬ
るめのお湯で。手首からひじ、足首から膝をマッサー
ジすると疲れが取れやすくなります。

ぬるめ（40℃以下）

安眠したいとき

スムーズな入眠には入浴で一旦体温を上げることが
大切。就寝予定の1.5時間前を目安に、リラックス効
果を高めるぬるめのお湯で10分ほど入浴を。

ぬるめ（38～40℃）

心身をシャキッとさせたいとき

目覚めの悪い朝や、気分をスッキリさせたいときは交感
神経を活発にする熱めのお湯で5分程度の短時間の入
浴がお勧めです。

熱め（42～43℃）

目的別のお勧め入浴法！

入浴のからだと心への効果
疲れを癒やす「温熱作用」
温まった血液が全身を巡ることで新陳代謝がアップ。老廃物や
疲労物質の排出が促され、肩こりや筋肉痛などが緩和されます。

心身をリラックスさせる「浮力作用」
水中では体重が9分の1程度に。筋肉や関節が重力から解
放されて心身共にリラックスします。

血行を促す「水圧作用」
全身に水圧がかかる
ことで足にたまった血
液が押し戻され心肺
機能が高まります。ま
たむくみの緩和も期
待できます。 静水圧 浮力

温熱
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最新スーパー・ルテイン紹介ツール
機能性表示食品になったスーパー・ルテインをより分かりやすく、効率よく紹介できる！

11月に機能性表示食品として新たなスタートを切った「スーパー・ルテイン」。製品の説明をし
たりお勧めしたりする際、口頭だけでは難しく感じることはありませんか？そんなときにご活用い
ただきたいのが製品紹介ツールです。グラフや図があることでより正しく、分かりやすく説明でき
るので、相手にも理解してもらいやすくなり、説得力もアップ！次のご紹介にもつながりやすくな
るので、ぜひご利用ください。

入手方法：NDS・CONPUS

「説明が難しい」と感じることの多い機能性表示食品の説明も、ランディング
ページに全てお任せ。紹介を受けた方をそのまま購入ページまで誘導します。
ご自身の紹介コード入りのURLを生成して、お相手の了承を得てURLを送る
だけなので、簡単で手間もかかりません！ お時間のあるときに読んでいただく
だけなので、忙しい方へのご紹介にもお勧めです。

スーパー・ルテイン
製品ランディングページ

無料

お相手の了承を得てリンクを送るだけ！

購入方法：NDS・CONPUS・テレフォンオーダー

「スーパー・ルテイン」に関する情報が漏れなく詰まった、全36ページからなる
製品ガイドブック。機能性関与成分ルテイン・ゼアキサンチンに関することが、
試験データや、図解による説明などを交えて分かりやすく解説されています。

製品ガイドブック 10冊1セット
2,000円（税込）／ポイントなし

スーパー・ルテインブランドの全てがこの一冊に

セミナーやイベントなどに活用しやすいのが製品チラシと製品プレゼン資料です。製品チラシは手軽
に配布できるので、数枚印刷して携帯しておけば、セミナー以外でも、お会いした方にパッとお渡しす
ることができます。製品プレゼン資料は、セミナーなど大勢の方を相手
に製品をご紹介する際、スライドで使いやすいようにまとめてあります。

製品チラシ＆製品プレゼン資料 無料

セミナーや大小さまざまなイベントに

製品チラシ―公式ホームページよりダウンロード
製品プレゼン資料―NDSよりダウンロード

入手
方法
：
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碇

知っておきたい！揚げ物選びのコツ

いかり ゆみこの

vol.32
Part 2

ちょっとしたコツを知っていれば、家で料理をするときも外食選びのときも活用できます。揚げ物の食べ過ぎ
には注意しつつ、おいしく健康的な食事を心掛けましょう。

●低温の油は揚げ時間が長くなるため吸油率が高くなります
●油が古いと粘度が増して油切れが悪くなります。古くなった油は使わないようにしましょう

揚げるときの注意点

脂肪や水分の少ない食材を選ぶ
肉や魚類の揚げ物は、ヒレ肉やモモ肉、ささ身、エビ、イカ、白身魚など、脂肪が少ないものを選び
ましょう。また、なすやしいたけ、青じそなど水分の多い食材は吸油率が高くなります。

衣にひと手間加える
衣は薄めにまぶし、余分な衣を落としてから揚げましょう。また、パン粉は目の細かいものを選び、
小麦粉を片栗粉や米粉に代えるだけで吸油率を下げることができます。

揚げ物を食べるときは、他のメニューはヘルシーなものを選びましょう！

「揚げ物が好きだけど油を取り過ぎていないか心配、少しでもヘルシーにしたい」という方は
多いのでは？12月号では、揚げ物を選ぶ際に知っておきたい“吸油率”を紹介しました。今号
は、使う油の量を減らして家庭で揚げ物をヘルシーに仕上げるポイントを紹介します。

食材は細かく切らない
食材の表面積が広い分、油を多く吸収します。食
材は切らずにそのまま揚げるか、とんかつのよう
に揚げてから切るのがお勧めです。

かき揚げは細切りにするため
表面積が増えて油を多く吸収します。

少 多
油

フライの場合は、フライパンやオーブン焼きもお勧め
最近はノンフライ調理器で油を使わずに揚げ物が作れま
す。また、オーブンやトースター、フライパンを使った油で揚
げないフライ風レシピも広まっています。ヘルシーに作れる
だけでなく、調理スペースが油で汚れたり揚げ油の処理を
したりする必要もないので、後片付けがラクになります。
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収納代行会社変更のお知らせ

弊社製品代金の口座引落し業務を行っている収納代行会社「株式会社アイエスピー
ジー」は、2024年1月29日をもちまして口座振替事業を終了いたします。それに伴い、収
納代行会社を「三菱UFJファクター株式会社」へ変更させていただく運びとなりました。
この変更に伴い、お手続きの必要がある一部の会員の方には別途ご連絡させていた
だきます。何とぞご理解賜りますようお願い申し上げます。

ナチュラリープラスの会社情報、製品などが下記の雑誌や新聞で紹介されました。
2023年1月～10月までの掲載情報をお知らせいたします。

●雑誌や新聞に掲載された情報をセールストークにしたスポンサー活動は、医薬品医薬機器等法に抵触するため行わないでください。 
●著作権の関係上、雑誌や新聞などの掲載内容について、弊社ではご案内できかねますのでご了承ください。

Information

※三菱UFJファクター株式会社への振替業務は、UNIVAグループである株式会社ユニヴァ・ペイキャストへ委託いたしますので、委託者名（通帳の印字名）に
　関しては株式会社ユニヴァ・ペイキャストと記載されます。

変更前

株式会社アイエスピージー

毎月12日または27日

IPSダイコウ

DF.ISPG ミツビシUFJファクタ

収納代行会社

振替日（口座引落し日）
※金融機関休業日は翌営業日

通帳の印字名
ゆうちょ

ゆうちょ以外

変更後

三菱UFJファクター株式会社

毎月27日

UPCダイコウ※

メディア＆トピック ～雑誌、新聞などの掲載情報～

会 社 「月刊ネットワークビジネス（1月号）」に「World Convention Naturally Plus FESTA2022を開催」
に関する記事が掲載されました。

製 品 「健康産業新聞（4月19日号）」の水素特集に「IZUMIO」「OLEMIO」に関する記事が掲載されました。

製 品 「日本流通産業新聞（4月27日・5月4日合併号）」に「IZUMIO」「OLEMIO」に関する記事が掲載されました。

製 品 テレビ埼玉・千葉テレビの番組「Girls Happy Style」で「AURAGE」が紹介されました。

会 社 「訪販ニュース（10月5日号）」に「増収増益、『IBO』プロジェクトが牽引」、「田嶋隆志社長に聞く『方針と
戦略』㊤」に関する記事が掲載されました。

会 社 「訪販ニュース（10月12日号）」に「田嶋隆志社長に聞く『方針と戦略』㊦」に関する記事が掲載されました。

会 社 「日本流通産業新聞（10月12日号）」に「田嶋隆志代表取締役社長による新体制が始動」に関する記事
が掲載されました。

製 品 「訪販ニュース（10月26日号）」に「主力カロテノイド健食、機能性表示を届出」に関する記事が掲載されました。

製 品 「otona Muse（オトナミューズ）」10月号に“美容家お勧めの5つ星アイテム”として「スーパー・ユーグ
レナ パラミロンARX」が掲載されました。
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女子教育プログラム卒業生来社

これまでにも2度、会報誌Frais〈フレ〉でご紹介したルンニー・ス
リチャンさんが昨秋来日され、10月26日（木）にナチュラリープ
ラス本社に来てくださいました！ 
ラオスの少数民族出身のルンニーさんは、小学校5年生から高校
卒業までルーム・トゥ・リードの女子教育プログラムのサポートを
受け、現在はラオス国立大学文学部日本語
学科でボランティア教師として働いています。
生まれた環境によるさまざまな試練を自らの
力で乗り越え、人生を切り開いてきたルン
ニーさん。さらなるご活躍を願っています。

「ナチュラリープラス こども基金」の支援先 ルーム・トゥ・リードの

子ども支援活動レポート

夢に向かって頑張る近況を報告！

※女子教育プログラムでは、1人当たり35,000円で1年間サポートできます。

2023年のナチュラリープラスこども基金から
認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンへの支援金額は1,225,000円。
これによって約35名の少女を支援しました。

人間は生まれる場所を選ぶことはできませんが、
教育を受けることでやりたいことや夢を
自分自身の手で選べる、と私は強く信じています

認定NPO法人 ルーム・
トゥ・リード・ジャパンの
徳松さんと一緒に

日本語学科の皆さんと。
100人以上の生徒に日本語を教えています

ルンニーさんが16歳の
ときに書いた夢のリスト。
“教師になること”をはじめ、
いくつもの夢が実現しています
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女子教育プログラム卒業生来社

これまでにも2度、会報誌Frais〈フレ〉でご紹介したルンニー・ス
リチャンさんが昨秋来日され、10月26日（木）にナチュラリープ
ラス本社に来てくださいました！ 
ラオスの少数民族出身のルンニーさんは、小学校5年生から高校
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受け、現在はラオス国立大学文学部日本語
学科でボランティア教師として働いています。
生まれた環境によるさまざまな試練を自らの
力で乗り越え、人生を切り開いてきたルン
ニーさん。さらなるご活躍を願っています。

「ナチュラリープラス こども基金」の支援先 ルーム・トゥ・リードの

子ども支援活動レポート

夢に向かって頑張る近況を報告！

※女子教育プログラムでは、1人当たり35,000円で1年間サポートできます。

2023年のナチュラリープラスこども基金から
認定NPO法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンへの支援金額は1,225,000円。
これによって約35名の少女を支援しました。

人間は生まれる場所を選ぶことはできませんが、
教育を受けることでやりたいことや夢を
自分自身の手で選べる、と私は強く信じています

認定NPO法人 ルーム・
トゥ・リード・ジャパンの
徳松さんと一緒に

日本語学科の皆さんと。
100人以上の生徒に日本語を教えています

ルンニーさんが16歳の
ときに書いた夢のリスト。
“教師になること”をはじめ、
いくつもの夢が実現しています

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2024年3月31日（日）＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 
（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきかFAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。

パズル制作／ニコリ

クロスワード

ヨコのカギ タテのカギ

「ルーテ ヘアピュリファイア」1本
Vol.265（11月号）ご当選者発表
松田 よしみさん（山口県）
ふうちゃんさん（滋賀県）
永井 努さん（埼玉県）
佐藤 準さん（神奈川県）
ぴんくまさん（愛媛県）

齊藤 華織さん（岩手県）
はま子さん（兵庫県）
鈴木 清美さん（東京都）
あおばさん（新潟県）
マサさん（山口県）

Vol.265(11月号の答え)
A B C D
オ シ カ ツ

【今月のヒント】 「グレイシャスクリーム」を使って

AからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。
正解者の中から抽選で10名さまに「ラクトエア」1袋をプレゼントいたします。

抽選で
10名さまに
プレゼント

水が熱されて、液体ではなくなると
外国のお金に対し、日本のお金の
価値が低い状態
お刺身に添える大根やミョウガなど
顔に塗って、にきびやクマなどを隠
します
師匠から教わる人
ヘア○○○○で前髪を留めた
○○ロマンス　○○ストーリー
大げんかしたあの二人は、結局元
の○○に収まったようだ
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言い返すときに「てやんでえ！」と言
いそうな人？
母に顔がそっくりで、○○○だねと
よくいわれます
長寿祝いは数え年で祝う人も、○
○年齢で祝う人もいる
NとSがあって、くっついたり反発し
たりするもの
ゾッとさせたりハラハラさせたりす
る作品
○○晴らしに思い切り買い物し
ちゃった
子犬の○○○な瞳に癒やされた
寝ぐせ防止にナイト○○○○をか
ぶって寝ています
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A B C D E

よくあるお問い合わせ ～製品相談室からのご案内～

平日10時～17時
（土・日・祝日休み）製品の召し上がり方や成分などのご相談は……〈製品相談室〉 0120-936-329

Q 寒い時季は「IZUMIO」「OLEMIO」を温めてもよいですか？

A 常温でも冷たくて飲みづらい場合には、未開封のままでの湯せんをお勧めします。
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湯せん方法
①大きな器や鍋などに40℃のお湯を入れます。
②未開封の「IZUMIO」や「OLEMIO」をアルミパウチごとお湯
に10分程度つけます。お湯の量は、キャップ部分がつからな
い程度を目安にしてください。キャップ部分が温まると水素が
逃げやすくなりますので、必ず湯量を調整してください。

【ご注意】
水素水は直接火にかけて温め
ると水素が逃げてしまう性質が
あるため、容器に出して直接温
めたり、湯冷ましやお茶、料理
へのご利用は避けてください。40℃
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ナチュラリープラス製品一覧

製品名 ポイント

スーパー・ルテイン ミルトプラス  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO  ¥19,800 ¥19,800 ￥21,800 

IZUMIO 48パックセット  ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND  ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO  ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX 10,000 ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB  ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ 10,000 ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム  ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム 5,000 ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ  ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー  ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

会員価格
定期お得価格 その都度価格

ヘルスケア倶楽部

※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。★…今月の特集製品

ヘ
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ア
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15,000

2,500

価格は全て（税込）です
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特定商取引法に基づく表示 （2023年9月1日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2023年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品）②清涼飲料水③健康補助食品④シャンプー、化
粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する販促品お
よび日常活用品）⑥電力供給サービス⑦有機農産物、国産水産物、国産畜産物、
無添加食品、食用油、調味料、日用品⑧共済(総合保障共済、医療保障共済、交
通事故相互共済）⑨雑貨⑩成犬・成猫用サプリメント
※⑥～⑧は業務提供誘引販売取引となります。※なお、⑥の役務は、ナチュラリー
プラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供するもの
です。
※⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・マルシェ
が提供するものです。
※⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソーシャ
ル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。
■ 特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）と
シェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以下
NP製品）代金
※追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額問わ
ず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP製品と同
時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金の製品には
100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、新規登録や有
効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。
※ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※価格はすべて税込金額です。
■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：すべての会員がユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売
 ができます。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、
 もしくは個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円 
 が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー 35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329
■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイント
と呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する役務・サー
ビスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信

頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・ウォレット
共通）

【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービスを
10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。（ボー
ナス・ウォレット共通）

【条件3】あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間

があること。（ボーナス）
【条件5】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス）
【条件6】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」

などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態である
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一名義追
加ポジションを含む）のことを指します。

※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジ
ネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、
ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活
動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリー
プラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その事実確認の期間において
も、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額ならびに停止することができます。
また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレミオ、イズミオ、スーパー・
ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカFIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、
ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済
取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給
や健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改
善を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

製品をご使用いただく際の注意点

AURAGEについてAURAGEについて

●お肌の状態がすぐれない方・アレルギー反応を経験されたことのある
方・初めてご使用になる方は簡易パッチテストをお勧めします。
●お肌に異常が現れた場合は、すぐに使用を中止し、弊社製品相談室
あるいは皮膚科専門医などにご相談ください。「製品を使い続けるう
ちによくなる」といったことはございません。
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オラージュ グレイシャスクリームの
美の魔法

各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございま
す。また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

ユニヴァ共済

ユニマルシェ ショッピングサイト内の［チャット］または［お問い合わせフォーム］
https://unimarche.jp

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］
3.ユニヴァ共済

info@unimarche.jp

0800-888-8877

03-6679-2494

03-6679-2494

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258

消費者相談窓口 0120-919-895

製品相談室 0120-936-329

www.naturally-plus.com

ユニヴァモバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァモバイルに関するお問い合わせ0800-888-851 1

UNIVAでんき 03-3505-6632（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル 0800-222-1 1 1 4（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方


