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これだけは知っておきたい！
スーパー・ルテイン“5つの機能性”入門

実
り
の
秋
。

フ
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果物は、健康効果のある栄養素

が含まれているだけでなく、

みずみずしさと自然な甘さ、そして

心まで元気にしてくれるようなカラ

フルな見た目も魅力。毎日の食生活

にもっと果物を取り入れてみませんか？

厚生労働省による「健康日本21（第三次）」の調査で、1日当たりの果物の

摂取目標量200gに対し、20歳以上の摂取量の平均はその半分程度で

あることが明らかに。さらに、１日に全く果物を食べていない人も４割に上

ります。毎日200gを目安に果物を取るように心掛けることが大切です。

果物には、ビタミンC やカリウムの他、食事では不足しがちな水溶性食

物繊維や、疲労回復を助けるクエン酸などが豊富に含まれています。ビタ

ミンCやカリウムは調理で失われやすいので生の果物は絶好の供給源。

多くの研究で果物を１日200g程度摂取することで生活習慣病のリスクが

低減することも明らかになっています。ただし果物に含まれる果糖は過剰

摂取すると中性脂肪の増加につながるため、食べ過ぎには注意しましょう。

カリウムはバナナや柿、ビタミンCはみかん、キウイフルーツ、いちごなどに多く含まれ

ています。さらに柑橘系にはβ-クリプトキサンチン、柿にはβ-カロテンなどのカロテ

ノイド、ぶどうにはアントシアニンやレスベラトロールなどのポリフェノールも豊富です。

200ｇは、中くらいのりんごなら１個、
バナナなら２本、みかんなら２個程
度が目安。

実は不足しがちなフルーツ
普段どのくらい食べていますか？

美容と健康を維持するうれしい栄養素が豊富！

からだにうれしい色素成分も！
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果物の簡単でおいしい食べ方をご紹介！

便利な冷凍フルーツを活用！

冷凍してもOK！
柑橘系の上手な切り方

カンタンおいしい爽やかりんごソーダ

食後についついお菓子やスイーツを食べてしまう方は、代わりに

果物を。カロリーを抑えながら、食物繊維やビタミン類が取れます。

冷凍なら保存がきいて皮をむく手間もないのでいつでも手軽に食べ

られます。また、自分で生の果物を冷凍保存する方法も。ぶどうは房

から外し、バナナやりんご、パイナップルなどは食べやすい大きさに

切り分けて、くっつかないようにばらして冷凍しましょう。食べるとき

はそのままヨーグルトに混ぜたり、ミキサーにかけたりしてスムージーに。

簡単なむき方をご紹介。まとめてむいて冷凍もできます。
オレンジは年間を通じて手に入るので、ぜひ食べるのを習慣に。

材　料

今が旬の柿は、種の
周りとお尻の甘みが
強いので、食べると
きは皮をむいてシン
プルに4等分に。

天地を1cm 程度切り落とし、切
り口を下にして置いて果肉に沿っ
てナイフで皮をむく。

１房ずつ、果肉と薄皮の間にナイ
フを入れ、果肉を取り出す。

冷凍する場合はばらして凍らせ
てから保存袋に移す。冷凍庫で
約2〜3週間保存可能。

食後のデザートやおやつ代わりに！

1 りんごは皮をむいてすりおろす。
（変色が気になる方はレモン

汁を少々加えて混ぜておく）

2 布巾で1の果汁を搾り、果汁と同
量程度の炭酸水を加えて出来上
がり。お好みではちみつを加える。

作り方

りんご１個、炭酸水（お好みではちみつ、レモン汁少々）

3



これだけは知っておきたい！

「スーパー・ルテイン」は、６つのカロテノイドを組み合わせた
マルチカロテノイドサプリメントの先駆けとして1999年に発
売されました。以来、進化を続け、2023年には5つの機能
性が認められ、ついに機能性表示食品に。現代人の健康
に寄り添い、豊かで楽しい人生をサポートする、そんな5つ
の機能性について解説します。

イ
● ● ● ● ● ● ● ● ●

キイキとした毎日 と 豊
● ● ● ● ●

かな人生をサポートする

「5 つの機能性」

スーパー・ルテイン
 ５つの機能性 入門

S
U

P
E

R
 L

U
T

E
IN

コントラスト感度を改善し
（ぼやけの緩和によりくっきり見る力）

目の調子を
整える

3
機能性

ブルーライトなどの
光の刺激から
目を保護する2

機能性

高齢者の加齢に伴い低下する
認知機能の一部である
注意力を維持する
一つのことに集中する、
複数の物事に注意を向ける能力

4
機能性

高齢者の加齢に伴い低下する
認知機能の一部である
認知的柔軟性を維持する5

機能性

�変化する環境に応じて適切に考え方を修正し対処する能力

目の黄斑部の
色素密度を
上昇させる1

機能性

スーパー・ルテイン
54g（540mg×100粒）
ナチュラリープラス会員価格
￥13,750円（税込）

※本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異
なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。 ※本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。

※食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
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あなたに必要なのは、どの「機能性」？

このあみだくじもぼんやり見える！？
集中力も続かず面倒くさい？！

そんな方こそ「スーパー・ルテイン」を！

今、あなたが気になっていることや悩みをセレクトして、
あみだくじでどの機能性に当てはまるのかチェックしましょう!

目
を
使
っ
て
い
る
と
人
の
顔
や

物
が
判
別
し
づ
ら
く
な
る

新
し
い
趣
味
を
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き

な
ど
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境
の
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が
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手
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や
本
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文
字
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会
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配
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機能性 機能性 機能性 機能性 機能性
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サングラスのような役割でブルーライトから目を守ります

黄斑部は光の刺激を受けやすい部分でもあります。ルテインとゼ
アキサンチンの摂取で色素密度が上がるとブルーライトなどの光
を吸収する力が高まり、スマホやパソコンの長時間操作で光の刺
激にさらされている現代人の目を守ります。

ルテイン・ゼアキサンチンの黄色
やオレンジ色と、青色のブルーラ
イトは色相環で正反対の補色の
関係。そのためブルーライトが吸
収されるのです。

目を保護しくっきり見る力をサポートします
黄斑部は視細胞が集中している大事な部分で、モノをはっきりと見る力をつかさどっています。黄斑部には
ルテインとゼアキサンチンが存在しているため、この２つの成分を摂取することで色素密度が上昇して目を守り、
くっきり見る力※を助けることが明らかになっ
ています。

目をカメラに例えると水晶体がレンズで、
網膜はフィルム。その網膜の中心にある
のが黄斑部です。ルテインとゼアキサン
チンが多く存在していることで黄色っぽ
く見えています。　　　 ※コントラスト感度の改善

角膜

水晶体

網膜

黄斑部光

黄斑部の周辺に多い
ルテイン

黄斑部の中心に多い
ゼアキサンチン

ルテイン

ブルーライトの色
相

ルテ
イン・
ゼアキサンチンの色相

補色の関係

ル
テ
イ
ン
あ
り

高濃度のルテイン溶液では、
ブルーライトは完全に吸収されています。 

透過
しない

青色のコントロール溶液では、
ブルーライトはそのまま透過します。 

透過するル
テ
イ
ン
な
し

ブルーライトの色
相

ルテ
イン・
ゼアキサンチンの色相

補色の関係

ル
テ
イ
ン
あ
り

高濃度のルテイン溶液では、
ブルーライトは完全に吸収されています。 

透過
しない

青色のコントロール溶液では、
ブルーライトはそのまま透過します。 

透過するル
テ
イ
ン
な
し

©Kemin Industries,Inc.and its group of companies 2023.All  rights reservedより作成

目の黄斑部の
色素密度 を上昇させる1

機能性

ブルーライトなどの
光の刺激から目を保護する2

機能性
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コントラスト感度が低いと特に薄暗
い場所ではモノや人の顔の輪郭が
ぼやけて識別しづらくなります。

ぼやけを改善して人物やモノがくっきり見えるように導きます
ルテインとゼアキサンチンの摂取で、色や明るさの差を表すコントラスト感度が改善。色の濃淡やモノの
輪郭を判別しやすくなり、視界にメリハリがついて、ぼやけて見えていたモノや人がより鮮明に見えるよう
になります。

※参加の応募は締め切っています

出典： Hammond BR et al.Invest Ophthamol. 
Vis Sci, 55(12),8583-8589(2014)より作成​
115 名の若い健常者をルテイン10mg、ゼアキサン
チン2mgのサプリメント摂取群とプラセボ群に分けて
比較しました。​​＊最終製品の試験結果ではありません。

1000 200 300 400

0.9

1.0

1.1

1.2

（日）

ルテイン・ゼアキサンチン摂取群
プラセボ群

95% confidence intervals

摂取期間

対
象
物
が
見
え
な
く
な
る
光
の
強
度

強

弱

マリーゴールドを育てて
「スーパー・ルテイン」の輪を広げよう
「＃スーパールテインの種まき」
投稿チャレンジ開催中！！

大輪の花を咲かせる“アフリカンマリーゴールド”
をご自宅で種から育て、その様子をInstagram
に投稿していただく特別企画を実施しています。
おかげさまで多くの会員の方にご応募いただ
き、試行錯誤しながら楽しく栽培している様子が
Instagramに多数投稿されています。ぜひ「＃スー
パールテインの種まき」で検索してみてください！

コントラスト感度を改善し
（ぼやけの緩和によりくっきり見る力）

目の調子を整える3
機能性

コントラスト感度が
改善!

Check it out!
大阪サロン

NP Walker編集部
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一つのことに集中したり
複数のことに同時に注意を
向けたりする力を維持します

一つの考えに固執せず、
柔軟に対処する能力を保ちます

高齢者の加齢に伴い低下する認知機能の

一部である 注意力を維持する4
機能性

ベースライン 4 8 12
0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

0.9
(ng/uL)

（カ月後）

血清中のルテイン・ゼアキサンチン濃度
ルテイン・ゼアキサンチン摂取群
プラセボ群

摂取群は3～4カ月ごろまで
体内のカロテノイド濃度が
上昇し、以後は高濃度を維持 

複雑性注意力（平均誤差低減）

複
雑
性
注
意
力

高

低

8

7

6

5

4

3

2

1

-1

-2

-3

ルテイン
ゼアキサンチン
摂取群

プラセボ群
0

体内のカロテノイド濃
度が高い摂取群は、一
つのことに集中し、複雑
な物事に注意を向ける
能力を維持 

16

14

12

10

8

6

4

2

0

プラセボ群

ルテイン
ゼアキサンチン
摂取群

認知的柔軟性（平均スコアの増加）

認
知
的
柔
軟
性

高

低

体内のカロテノイド濃
度が高い摂取群は、変
化する環境に応じて適
切に考える能力を維持 

ルテインとゼアキサンチンを摂取することで、血中
のカロテノイド濃度が高まり、年齢を重ねると低下
しがちな複雑性注意力（一つのことに集中し、複
数の物事に注意を払う能力）を維持することが明
らかになっています。

年齢を重ねると状況に応じて考え方を変える能力
が低下し、問題を解決する際に新しい方法よりも
過去の知識や経験に頼るように。ルテインとゼアキ
サンチンの摂取によって認知的柔軟性（環境に応
じて考え方を修正し対処する能力）も維持できるこ
とが分かっています。

一つのことに集中する、複数の物事に注意を向ける能力

高齢者の
加齢に伴い低下する
認知機能の一部である

認知的柔軟性を
維持する

5
機能性

�変化する環境に
応じて適切に
考え方を修正し
対処する能力

出典：Aging Neurosci., 03 August 2017 Sec . Neurocognitive Aging and Behavior  Volume 9-2017より作成
米国存在の平均年齢 73.3 歳の健康な男女 51 名を、ルテイン 10mg とゼアキサンチン 2mg を摂取する群（摂取群）とプラセボ（擬似食品）摂取群に分け、
12カ月間サプリメントを摂取してもらい、血清中のルテイン・ゼアキサンチン濃度を測定し12カ月後の認知機能スコアを評価しました。
＊最終製品の試験結果ではありません。
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“５つの機能性 ” 実現のカギは
5：1で高配合したルテインとゼアキサンチン

「スーパー・ルテイン」に配合されている6つのカロテノイドのうち、５つの機能性を実現したのがルテインとゼ
アキサンチンです。米国内の調査データによると、通常の食事で取っているルテインとゼアキサンチンの割
合は「5：1＊」と推定されることから「スーパー・ルテイン」にも5：1＊の割合で配合。さらに、濃度が高いほど
早く目の黄斑部に蓄積されるため、高濃度での配合にもこだわりました。　　　　　　　　＊原料規格値として

出典：Biomed Res Int. 2015; 2015: 564738.より作成

ベースライン

M
P
O
D
値

24 48
0.25

0.3

0.35

0.4

0.45

0.5
(mg)

20mgルテイン
10mgルテイン

（週）

約0.43
約0.40

約0.33

約0.31 約0.34
約0.37

ルテインの摂取量と黄斑部への蓄積スピード

MPODとは黄斑色素濃度/光学
密度のことで、目の黄斑部に存
在するルテインとゼアキサンチ
ンの量を直接表す測定値です。

機能性関与成分

“フリー体 ” だから吸収されやすい！

ルテインとゼアキサンチンは、それぞれ専用の品種のアフリカンマリーゴールドから製造されま
す。それを5：1 ＊の割合で混合したのが「スーパー・ルテイン」に配合している「FloraGLO® 

OPTISHARP®」。世界で最も研究されている高品質のルテイン・ゼアキサンチンブランドです。

マリーゴールドから抽出したままのルテインは、フリー体ルテイ
ンに脂肪酸が結合したエステル体ルテインのため摂取しても
そのまま吸収されません。一方「スーパー・ルテイン」に配合
されているルテインはフリー体なので、そのまま吸収されます。

フリー体

フリー体
ルテイン

そのまま体内へ吸収！

エステル体

フリー体
ルテイン 脂肪酸

そのままでは吸収されない

ルテイン

18mg

ゼアキサンチン

3.6mg
=5:1**

こんなこだわりも

知ってほしい！

ルテイン

リコピン

α-カロテンβ-カロテン

β-クリプト
キサンチン

ゼアキサンチン

６つの
カロテノイド

品質の高いルテイン・ゼアキサンチンブランド
「FloraGLO® OPTISHARP®」を配合
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自信をもって紹介するために！

「スーパー・ルテイン」は、事業者の責任において、科学的根拠に基づいた5つの機能性
を表示できる機能性表示食品。他の製品に比べて、製品紹介時に言えることは多いもの
の、決められた範囲を逸脱すれば、法令違反になります。薬機法などの関連法規を遵守
して「スーパー・ルテイン」をお伝えするときに使えるトークをまとめてみました。ぜひ参
考にしてみてください。

5つの機能を紹介するとき

この製品は、目の健康と認知機能の一部に関わるルテイン・ゼアキサンチンを配合した、5つの機能

をもつ機能性表示食品なの。

目の病気の予防や改善を標ぼうしたり、認知機能と「認知症」の予防を結
び付けて説明したりすることはできません。注意点

5つの機能は、機能性関与成分ルテイン・ゼアキサンチンによる機能とし
て表示できます。

解説

コントラスト感度を、ご自身の体感を交えて紹介するとき

「スーパー・ルテイン」を食べ始めてから、物の見え方がくっきり、はっきりしてきたの。最近は、読書を

するのが楽に感じるようになったわ。

注意点

解説

「視力がアップした」「老眼が改善した」というような、認められた範囲を逸脱
した表現で体感を紹介することはできません。

コントラスト感度の違いによる見え方の違いは、製品ガイドブックP.14や
製品プレゼン資料16枚目の図を用いると分かりやすく説明できます。

最近は、子どもも大人もスマホやタブレット、パソコンを使う時間が多いから、サプリメントでブルーライ

ト対策するのがお勧めよ。

注意点
ブルーライトによる弊害とブルーライト対策の機能を結び付けて「これを食べ
ないと目が悪くなるよ」と脅すような説明はできません。

解説

カロテノイドを十分摂取できていると、目の黄斑部にルテイン・ゼアキサンチ
ンが濃い密度で存在し、目を守ります。本誌 P.6などを見せると分かりやす
く説明できます。

ブルーライト対策としてお勧めするとき

スーパー・ルテイン 製品紹介で使えるトーク集
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ウォレット画面を少
し下にスクロール
して、紹介したい
商品を選びます。

右図のように、画面
下部に「友達に紹
介 URLを送る」の
アイコンが出てくる
のでタップします。

N selection商品を紹介して、もっと手軽に副収入を

SHARE PLUSって何？

SHARE PLUSのお手軽ポイント①

紹介URLを送るだけ！
自分で商品を説明する必要なし
公式アプリCONPUSの「ウォレット」から、N selectionの商品
ごとに用意された商品紹介ページのURLを送るだけ！商品や
成分の情報を自分で説明する必要はありません。お勧めの商
品の情報を送ることを、前もって送信相手にお伝えするだけです。

SHARE PLUSのお手軽ポイント③

商品を紹介した相手の方が購入されるたびに
ずーっとキャッシュバック
N selection 商品の紹介を受けて購入されたのが非会員の方なら、
キャッシュバックは紹介した方へ。会員の方なら、購入者ご本人へ。
購入者が購入されるたびに入り続けます。

※1 キャッシュバック条件：キャッシュバック時にいずれかのBCで有効期間が発生していること。
※2 お手続きから3営業日ほどで振り込み。所定の振込事務手数料がかかります。

SHARE PLUSのお手軽ポイント②

報酬はキャッシュバック※1としてウォレットにお支払い
報酬はあなた専用の「ウォレット」へお支払い。ウォレット内の残高
は、ナチュラリープラス製品などの購入代金に充てることも、口座
に振り込んで現金化※2することもできます。

N selection商品のキャッシュバック額一覧

商品名 キャッシュバック額（1つ当たり）

ウイルスバスター除菌スプレー 500円

しおDAS 500円（+500ポイント）

デルソル （60粒入り）500円（180粒入り）1,000円

promino 800円

「SHARE PLUS」とは、ナチュラリープラスの厳選商品を取りそろえたN selectionの商品情報を、
SNSを通じてシェアし、その情報を見た人が商品を購入されると、売り上げの一部を報酬として得
られる仕組みです。ご自身で使っているN selection 商品を紹介して、手軽に副収入につなげて
みませんか？

NP製品の購入

グッズの購入

N selection商品の購入

口座への振り込み

11



いかり ゆみこの

vol.52

“高尿酸血症”や“痛風”と聞くと「お酒をたくさん飲む男性がなるもの」というイメージがある“高尿酸血症”や“痛風”と聞くと「お酒をたくさん飲む男性がなるもの」というイメージがある
かもしれません。しかし、実はかもしれません。しかし、実はお酒を飲まない方や閉経後の女性も注意が必要お酒を飲まない方や閉経後の女性も注意が必要です。です。プリン体プリン体
と尿酸の関係性や食生活のポイントと尿酸の関係性や食生活のポイントを2号にわたって解説します。を2号にわたって解説します。

尿酸値は尿酸の産生と排泄のバランスで決まります。
次号では高尿酸血症のための食生活のポイントをご紹介します。

女性も注意！高尿酸血症と向き合う食生活のポイント

プリン体が代謝されてできるのが尿酸

細胞の新陳代謝などによってつくられたプリン体が肝臓で代謝されてできるのが尿酸です。尿酸
には抗酸化作用があるため、体内で多すぎず少なすぎずバランスよく保たれているのが理想です。

閉経後の女性はリスクが上がる

女性ホルモンの一つ“エストロゲン”には尿酸を排泄する働きがありま
すが、閉経によりエストロゲンの分泌が減少すると尿酸を排泄する力
が弱まり、尿酸値が上昇しやすくなります。

Part 1

血液中の尿酸の濃度が7.0mg/dL を超えている状態。
尿酸値の高い状態をそのままにすると痛風の他、腎機能の低下や動脈硬化、高血圧と
いった合併症のリスクが上がります。

高
● ● ● ● ●

尿酸血症とは？

参考：女子栄養大学出版部『栄養と料理』 ※ BMI ＝体重 kg ÷（身長 m）2

こんな方は要注意！

肉類やレバー、白子、
　　魚の干物などをよく食べる
野菜や海藻、果物はあまり食べない
運動をほとんどしない
BMI※30以上
アルコールをよく飲む
水分をあまり取らない

● ご存じでしたか？ ●

プリン体は肉や魚、ビールなど幅広い食
品に含まれていますが、食事から取るプリ
ン体が体内で占める割合は2割ほど。残り
の8割は細胞の新陳代謝やエネルギー代
謝によって体内でつくられます。とはいえ、
食事から取るプリン体も尿酸値に影響を
及ぼすため取り過ぎには注意が必要です。
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クロスワード 今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。 抽選で

10名さまに
プレゼントAからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。

正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディソープ」1本をプレゼントいたします。

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D E

ボA リB ュC ーD ムE

パズル制作／ニコリ

応募締切

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正かつ厳重に管理させていただきます。
＊当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 

（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきか FAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

郵　便： �〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X: 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

【今月のヒント】

応
募
方
法

宛
先

何かを始めるとき！

2025年11月30日（日）＊郵便：当日消印有効
	 FAX と E メール：当日必着

ぼんたさん（神奈川県）
玉さんさん（愛知県）
ゆりりんさん（広島県）
なおぽさん（東京都）
ふわかさん（石川県）

えこさん（滋賀県）
寺内 弓子さん（大阪府）
よりさん（愛媛県）
嶋野 淳子さん（三重県）
ゆかさん（福岡県）

 「ルーテ ヘアマスク」1本
Vol.285（7月号）ご当選者発表

Vol.285（7月号の答え）

135

124

171597

113

102

1614861

E

D

C

B

A

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

1口100円のこども基金を30人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

現在の基金残高
（2025年8月15日 時点）￥5,950,787

こども基金のお申し込み こども基金・活動について
紹介 VTR

テレフォンオーダー　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP 画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

2024年は2024年は
　35名35名の少女をの少女を
　 しましたしました

※認定 NPO 法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

SMILE FOR KIDS “100円の思いやり”を子どもたちへ。

 １.○○○11号は人間を初めて月に送
り届けました

 ２.サラダによく使われる野菜。結球し
ません

 ３.アルファベットでＴの次は
 ４.「生きた化石」とも呼ばれる魚
 ５.ナイト。○○用美容液
 ７.技巧。プロのメーク動画を見て○○

を学ぶ
11.ペアともいいます
13.年輪などによる模様
14.地球の面積の3割は陸、7割はこれ
15.１割の1000分の1

 １.昼より前の入浴
 ４.弘法大師はこれの達人
 ６.高い位置で束ねて垂らした髪形
 ８.○○ファットミルクは、低脂肪乳
 ９.大事なものをしまっておく建物
10.混雑した駅ではこれに並んで電車

を待つ
12.○○がネギを背負ってくる
14.商品のいいところを分かりやすく伝

える言葉
16.失敗のこと
17.まぶたを閉じ切らず、ちょっと開け

た状態
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ナチュラリープラス製品一覧
価格は全て（税込）です

…今月の特集製品 ※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製 品 名 ポイント 会員価格
ヘルスケア倶楽部

定期お得価格 その都度価格

スーパー・リバイブ 20,000 ￥32,400 ￥32,400 ￥35,650

スーパー・ルテイン ミルトプラス

15,000

￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

IZUMIO 48パックセット ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン

10,000

￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT

10,000

￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス

5,000

￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア

2,500

￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品
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製品をご使用いただく際の注意点

会員の皆さまへ

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

特定商取引法に基づく表示 （2025年9月1日現在）

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給や
健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善
を目的とした医薬品ではありません。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）②清涼飲料水③健康補
助食品④シャンプー、化粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘
活動の際に使用する販促品および日常活用品）⑥電力供給サービス⑦共済
(総合保障共済、医療保障共済、傷害保障共済、交通事故相互共済）⑧雑貨
⑨成犬・成猫用サプリメント
※�⑥、⑦は業務提供誘引販売取引となります。なお、⑥の役務は、ナチュラ
リープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供す
るものです。
※�⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソー
シャル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。

■ 特定負担に関する事項
①�ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）
とシェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○�登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以
下NP製品）代金
※�追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※�NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額
問わず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP
製品と同時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金
の製品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、
新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。

※�ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※�価格はすべて税込金額です。

■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：�すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニヴァ共済：�加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2025年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター0120-989-329までお問い合わせください。

■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイ
ントと呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売す
る役務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット
共通）
【条件1】�あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社

との信頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・
ウォレット共通）

【条件2】�あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービ
スを10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生している
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

【条件3】�あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】�あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効

期間があること。（ボーナス）
【条件5】�各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボー

ナス）
【条件6】�会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会

員規約」などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に
届く状態であること。（ボーナス・ウォレット共通）

※�上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一
名義追加ポジションを含む）のことを指します。
※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全
なビジネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論
になった場合、ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。
また、ビジネス活動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、
または、ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その
事実確認の期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額なら
びに停止することができます。また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・
承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・リバイブ、スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレ
ミオ、イズミオ、スーパー・ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカ
FIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッ
ズ、ユニヴァ共済取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点が
ございましたら、右記の窓口までお気
軽にお問い合わせください。

消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）
0120-919-895

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329

製品・健康に関するお問い合わせ

スーパー・ルテイン、スーパー・ルテイン ミルトプラスについて

●�「スーパー・ルテイン」は機能性関与成分ルテイン・ゼアキサンチンを配合し
た機能性表示食品です（届出番号 I564）。本品は疾病の診断、治療、予防を
目的としたものではありません。

●�「スーパー・ルテイン ミルトプラス」は栄養機能食品（ビタミンE）です。本品
は多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。
一日の摂取目安量を守ってください。



各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター  0120-989-329 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ

テレフォンオーダー  0120-934-258 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

消費者相談窓口  0120-919-895 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

製品に関するお問い合わせ  0120-936-329 （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

メール  info@naturally-plus.co.jp  
F  A  X 03-6679-2494

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

公式ホームページ www.naturally-plus.com　　

その他の商品やサービスに関する窓口

N selection
 0120-989-068　（平日10時～17時、土・日・祝日休み）

 info@n-selection.com

ユニヴァ共済  0800-888-8877      （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］3.ユニヴァ共済

UNIVA でんき 03-3505-6632 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方
ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

ヘルスケア倶楽部ダイヤル  0800-222-11 14（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。　　　

F  A  X 03-6679-2494

■ 製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後 7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■ 支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■ 返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より 30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■ 製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず 1梱包ごとにかかります。


