
11
NOVEMBER,2025

Vol.289

AURAGEの“潤い実感”で
年齢を重ねるほどに美のオーラを
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シナモンをさらに健康的に、食べやすくする方法がハチミツシナモンです。ハチミツとシナモンパウ
ダーを少量混ぜるだけ。そのままでも、上でご紹介した食材と合わせてもおいしく食べられます。

※シナモンの１日の摂取目安はティースプーン4分の1杯程度（約0.5g）。過剰摂取は肝臓に負担をかけるのでご注意ください。
※はちみつは1歳未満のお子さまには与えないでください。

甘い香りとほのかな辛みが特徴のシナモン。
漢方薬では桂皮として知られ、血流を促
してからだを温めます。また、香り成分
には心を落ち着かせ、リラックスさせる
作用も。相性のよいコーヒーや紅茶、コ
コア、豆乳の他、ヨーグルトやトースト、バナ
ナなどにそのまま振りかけて手軽に食べられます。

スパイス（香辛料）は、植物の根や茎、種子、樹皮などを生または乾
燥させて使用するもので、紀元前から防腐剤や調味料、医薬などに
利用されてきました。食品に香りや辛み、色味を付けるだけでなく、
料理の味を引き締めるので、塩分や糖分を過剰に使わずにおいしく

仕上げられます。さらに食欲増進や疲労回復、消化促進、アロマ効果に
よるストレス軽減など心身への働きも期待できます。

スパイスは料理の風味を豊かにするだけでなく、
美容や健康にさまざまな効果をもたらすことでも知られています。
ぜひ毎日の食生活に上手に取り入れてみてください。

美と健康のために！ ハチミツシナモン

健やかに

スハイスの
効いた生活で
おいしく、

スパイスの
歴史は古く
種類も
数百種類

ドリンクやフルーツに
シナモンパウダーを

活用！
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洋食にスパイスを使用する場合は3種類以
上組み合わせるのがお勧め。それによっ
て複合的なおいしさが生まれ、辛みや
香りもマイルドになります。

クミン、コリアンダー、ターメリックの3つのスパイスを合
わせるだけで、食欲をそそるカレーの香りに。辛みもな
いのでお子さまから高齢の方まで食べやすい味わいです。

料理のスパイスは
ブレンドすると風味が豊かに

簡単スパイスチキンカレーに挑戦

材料（2人分）

● 鶏もも肉................................ 300～400g
●ざく切りにしたトマト......................... 200g
　（水煮缶でもOK）

● 水（ヨーグルトを入れてもOK）..... 100～200mL
● 塩...................................小さじ2分の1～1
● 砂糖（お好みで） .......................... 小さじ1～2

● 玉ねぎのみじん切り.................中1個分
●おろしにんにく......................... 小さじ1
●おろししょうが......................... 小さじ1

●クミンパウダー......................... 小さじ1
●コリアンダーパウダー.............. 小さじ1
●ターメリックパウダー................ 小さじ1

A

B

 たった3つで本格的な味に！ 

フライパンにサラダ油を熱し、Aを炒める（時間
があれば茶色になるまで炒めるとコクが出る）。

トマトを加えて水分を飛ばしながらペースト状
になるまで炒め、Bを加えて炒め合わせる。

一口大に切った鶏もも肉を加えて炒めたら水
を入れてふたをし、15分ほど煮込む。最後に
塩と、お好みで砂糖を加えて味を調える。

作り方

辛みを加えたい場合は仕上げに
チリペッパーやガラムマサラをプラス！

POINT

1

2

3

3つのスパイスを使ったレシピは、
本やインターネットで多数紹介されていますので、
あなた好みのレシピを探してみてください！

パクチーの種子で、独特の青臭さ
がある葉とは異なり、爽やかな甘
い香りが特徴。消化を促す他、食欲
不振にも効果的です。

乾燥した赤唐辛子を粉末にしたもの。辛味成分のカプサイシンが豊富に含まれており、
代謝を上げ、発汗や血流を促す作用が期待できます。

コリアンダー

チリペッパー

インドの代表的なミックススパイスで、カルダモン、
ブラックペッパー、クローブなど数種類がブレンドさ
れています。カレーや炒め物、ソテーの仕上げに加
えると風味が高まります。

ガラムマサラ

「ウコン」とも呼ばれる鮮やかな黄
色と、土のような独特な香りが特徴。
肝機能を高めるといわれています。

ターメリック
カレー特有の香りをもち、エスニック料
理に欠かせないスパイス。胃腸の働き
を高め、食欲や消化を促進させます。

クミン

スパイス紹介
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オラージュ リッチフォーミュラ
［化粧水・美容液］
60mL
ナチュラリープラス会員価格　
13,250円（税込）

“保湿”を制するものは“美肌”を制す！たった ３＋1 で、エイジレス＊なツヤとハリ。
心までリッチに満たされる“潤い実感”へ AURAGEの“潤い実感”で

年齢を重ねるほどに美のオーラを潤いを残しながらメークを
すっきり落としクリアな素肌へと導く
アルガンオイル※1などの天然美容オイルが毛
穴に詰まった汚れまですっきりオフ。エステの
ようなトリートメント効果で、潤いのある肌に
洗い上げます。

オラージュ 
UVメイクアップ
ベースクリーム 　 
［日焼け止め・化粧下地］
30g／SPF50＋・PA＋＋＋
ナチュラリープラス会員価格　
6,650円（税込）

これからの季節は、

肌の乾燥によりエイジングの悩みが加速しやすいため、

保湿ケアが美肌を維持するカギとなります。

そこでお勧めしたいのがAURAGE〈オラージュ〉。

年齢を重ねるほどにオーラを放つような美肌に導きたい――そんな思いを込めて、

「オーラ」＝AURAと、「年齢」＝AGEを掛け合わせて名付けられました。

贅沢に配合した美容液成分が乾燥しがちな大人の肌を

すみずみまで潤し、若 し々い印象へ。

この秋「AURAGE」の“潤い実感”で自信に満ちあふれた

美肌を手に入れましょう。

オラージュ クレンジングプラス
［メーク落とし・洗顔料］
200mL
ナチュラリープラス会員価格　
6,650円（税込）化粧水と美容液、

両方の潤いを贅沢に肌に満たす
保湿と整肌に優れた美容液成分をたっ
ぷり配合。１本で２役分の潤いを肌のす
みずみまで満たします。

美容液のような潤いで
紫外線と乾燥から日中の肌を守る
美容液成分を60％※2も配合しながら、
SPF50＋・PA＋＋＋の防御力。乾燥の
原因となる紫外線を徹底的にカットし
ながら、美容液レベルの潤いを与え、日
中の肌をつややかに保ちます。

オラージュ 
グレイシャスクリーム
［クリーム］
30g
ナチュラリープラス会員価格　13,250円（税込）

潤いのベールで肌をなめらかに
密封。ツヤとハリのある美しさへ
選りすぐりの美容液成分をリッチに配合。
肌に吸い付くようになじんで潤いをしっかり
閉じ込め、ツヤとハリにアプローチします。

魔法の杖で
エイジレス*な美しさを

叶えたい

「AURAGE」のモチーフは
華やかなゴールドで

あしらわれた“魔法の杖”。
美の魔法で輝くような
美しさを叶えます。

＊年齢を感じないこと

＊年齢を感じないこと

※1 アルガニアスピノサ核油（肌柔軟成分）  
※2 タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成分）、ポリクオタニウム-51（保湿成分）、スサビノリエキス（保湿成分）など／水分を含む60％ 
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強く、たくましい、大自然に生きる

植物の力を保湿成分に。
プロジェリン ※9

エイジングのメカニズムに着目して開発。
乾燥によるダメージを防ぐ
ハリの低下などのエイジングサインはどのようなプロセスで生まれるの
か。新たな生命科学の研究に基づいて誕生したのがプロジェリン※9

です。毎年行われる世界最大の化粧品原料展示会「In cosmetics」
で2012年にゴールドメダルを受賞したスキンケア成分です。
配合製品：リッチフォーミュラ、グレイシャスクリーム、UVメイクアップベースクリーム

アルテロモナス培養液  ※10

潤いをたっぷり抱え込む秘密は“神秘の石”
青い海とサンゴ礁に囲まれたモーレア島で、神秘の石といわれている
「コパラ」。そのミルフィーユ状の層で生息している微生物が生み出す
多糖体が、アルテロモナス培養液※10です。「グレイシャスクリーム」に配
合されており、潤いをたっぷり抱え込むことで、肌を乾燥から守ります。
配合製品：グレイシャスクリーム 5種のベリー

厳選した新たなベリーによって、
美肌に導く力が進化
５種のうち２種のベリーを新たに厳選。チェストベリーに
は保湿効果があり、肌に潤いを与えてキメを整えます。
シーベリーは乾燥や刺激から肌を守り、潤いを保ちます。
配合製品：リッチフォーミュラ、グレイシャスクリーム、
　　　　  UVメイクアップベースクリーム

ナノ化AC-11  ※3

アマゾンで育つキャッツクロー
の生命力が、肌にハリをもたらす
キャッツクローから抽出したエキスを、1ミリの
100万分の1というナノサイズのカプセルに
内包。肌のすみずみまで潤いを行き渡らせて
キメを整え、透明感とハリのある印象に。
配合製品：
リッチフォーミュラ、
グレイシャスクリーム、
UVメイクアップ
ベースクリーム

スイゼンジノリエキス ※2

驚きの保水力で、手放せなくなるしっとり感に
「リッチフォーミュラ」の高い保湿力の源が、スイゼンジノリから
抽出される高分子多糖体。“聖なる”という意味をもつ“サクラ
ン”の名で知られており、優れた保水力でしっとりモチモチの
肌へと導きます。
配合製品：リッチフォーミュラ

科学の英知も、神秘のエネルギーも、

美しく潤い続ける肌のために。

※1 アルガニアスピノサ核油（肌柔軟成分）　※2  スイゼンジノリ細胞外多糖体（保湿成分）　※３ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）
※4 セイヨウニンジンボク果実エキス（肌保護成分）　※5 ヒポファエラムノイデス果実エキス（肌保護成分）　※6 コケモモ果実エキス（肌保護成分）
※7 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分）　※8 ビルベリー葉エキス（肌保護成分）

アルガンオイル  ※1

使うたびにもっちり柔らか肌に導く、
希少な美容オイル
モロッコ南西部に生育しているアルガン樹１本から、たった
1リットルしか採れない貴重なオイル。リノール酸やオレイン酸
が豊富で、肌をなめらかに潤し、乾燥を防いでキメを整えます。
配合製品：クレンジングプラス、リッチフォーミュラ、グレイシャスクリーム

チェストベリー※4 シーベリー※5 リンゴンベリー※6

ブラックベリー※7 ビルベリー※8

①「グレイシャスクリーム」をパール粒大ほど手に取
り、顔の５カ所に置きます。
②中心から外側に伸ばし、最後に顔全体を引き上
げるように手のひらで包み込んでなじませます。
乾燥しやすいUゾーンは重ね塗りがお勧め。

③最後に目の周りとフェイスラインのツボ押しでスッキリ。イラストのように眼
球と上下の骨の間のくぼみと、頰骨と下顎の骨のくぼみに沿って、両手
の３本の指の腹で同時に優しくプッシュしましょう。

秋の夜は、ダマスクローズ※11の優雅な香りに包まれながら
グレイシャスクリームで贅沢スキンケアを。

NEW NEW

※9｠トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※10 (保湿成分）　※11 ダマスクバラ花油（香り成分）
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※4 セイヨウニンジンボク果実エキス（肌保護成分）　※5 ヒポファエラムノイデス果実エキス（肌保護成分）　※6 コケモモ果実エキス（肌保護成分）
※7 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分）　※8 ビルベリー葉エキス（肌保護成分）

アルガンオイル  ※1

使うたびにもっちり柔らか肌に導く、
希少な美容オイル
モロッコ南西部に生育しているアルガン樹１本から、たった
1リットルしか採れない貴重なオイル。リノール酸やオレイン酸
が豊富で、肌をなめらかに潤し、乾燥を防いでキメを整えます。
配合製品：クレンジングプラス、リッチフォーミュラ、グレイシャスクリーム

チェストベリー※4 シーベリー※5 リンゴンベリー※6

ブラックベリー※7 ビルベリー※8

①「グレイシャスクリーム」をパール粒大ほど手に取
り、顔の５カ所に置きます。
②中心から外側に伸ばし、最後に顔全体を引き上
げるように手のひらで包み込んでなじませます。
乾燥しやすいUゾーンは重ね塗りがお勧め。

③最後に目の周りとフェイスラインのツボ押しでスッキリ。イラストのように眼
球と上下の骨の間のくぼみと、頰骨と下顎の骨のくぼみに沿って、両手
の３本の指の腹で同時に優しくプッシュしましょう。

秋の夜は、ダマスクローズ※11の優雅な香りに包まれながら
グレイシャスクリームで贅沢スキンケアを。

NEW NEW

※9｠トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※10 (保湿成分）　※11 ダマスクバラ花油（香り成分）
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自信をもってご紹介するために！

「AURAGE」は３+1のシンプルステップで、乾燥やエイジングのお悩みに応えるスキン
ケアブランドです。薬機法などの関連法規を遵守した上で使えるトークをまとめました。
ぜひ参考にして多くの方に「AURAGE」を伝えてください。

エイジング悩みのある方に紹介するとき

「AURAGE」は、エイジング悩みにぴったりのスキンケア成分がたくさん配合されている化粧品なの。

だから年齢とともに肌のコンディションが低下したり肌悩みが増えたりしている人にお勧めよ。

アンチエイジング（若返り）を標ぼうする他、「エイジングケア」を肌のハリや保
湿などと同様に特定の効果のように表現することはできません。

注意点

新次元＊1のエイジングケア＊2を目指す「AURAGE」には、南米アマゾンの植物
キャッツクローから抽出したAC－11※1、エイジングのメカニズムの解明から
生まれたプロジェリン※2、5種のベリー※3などの成分が配合されています。これ
らの配合成分は全成分表記と配合目的をセットにすると標ぼうできます。

解説

コンディションが整うことで得られる肌の美しさを表現するとき

「リッチフォーミュラ」は、保水力に優れたとろりとしたテクスチャーで、使うと肌がみずみずしく潤って

キメが整うし、ハリも出て、つややかな明るい印象になるの。

注意点

解説

シミ・シワの予防や改善、美白や透明感などの効果効能を標ぼうすることは
できません。

化粧品で標ぼう可能な56の効果効能の範囲内や、使用感を表現すること
ができます。

ナノサイズの有用成分が肌の角層のすみずみまで浸透するの。

注意点
「肌の奥深くへ浸透」という表現はできません。「肌へ浸透」と表現する場
合も角層までであることを補足する必要があります。

解説

化粧品成分が浸透するのは、基本的に肌の一番外側にある角質層（角層）
までです。「浸透する」という表現を使用するときは、「角層まで」という
ことを明確にして伝えるようにしましょう。

肌への浸透について触れるとき

AURAGE製品紹介で使えるトーク集

＊1 当社として　＊2 年齢に応じたケアを指します。
※1 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）　※2 トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※3 肌保護成分のチェストベリー（セイヨウニンジンボク果実
エキス）、シーべリー（ヒポファエラムノイデス果実エキス）、リンゴンベリー（コケモモ果実エキス）、ブラックベリー（セイヨウヤブイチゴ葉エキス）、ビルベリー（ビ
ルベリー葉エキス） 
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＊銀イオン水溶液における菌の不活性化試験（社内試験）

これからの時季の気になる感染症対策に！

水だけでつくれる除菌水ボトル

水を入れるだけで除菌スプレーに！

約200回水を注ぎ足して使えるコスパの高さ！
他にはない

“ボトル”という着眼点

暮らしのさまざまなシーンで活躍

気温の低下や空気の乾燥とともに、感染症への注意が必要な時季。
手洗い・うがいはもちろん大切ですが、外出先や家庭内でのこまめ
な除菌対策も欠かせません。そんな毎日の除菌習慣を手軽に実践
できるのが、N selectionの「ウイルスバスター除菌スプレー」です。

「ウイルスバスター除菌スプレー」のボトルに
水を注ぐだけで除菌水に。アルコールなどが
気になる方にも安心してお使いいただけます。
秘密は“金属イオンのチカラ”。ボトル内で生成
される除菌水の銅イオンと銀イオンが、さまざ
まな菌やウイルスにアプローチ。しかも、その
効果は72時間＊持続します。

ボトル内の除菌水がなくなったら水道水を注ぐだけ。
繰り返し約200回も注ぎ足しができるので1回当たり
の使用コストは約9円。2日に一度水を補充するペー
スでも、約1年間継続して使用できてリーズナブル！ 無
理なく除菌習慣を続けられるのも魅力です。

「ウイルスバスター除菌スプレー」は、水をかけても問題のない
あらゆる場所や物に使用できます。持ち運びやすいサイズなの
で、外出時のバッグに携帯するのはもちろん、職場やご自宅に
も常備して、これからの季節の健康管理にぜひご活用ください。

● 電車のつり革や公共施設の手すりなどに触れた後に
● お子さまとのお出かけ時、遊具やベビーカーの除菌に
●ドアノブやテーブルの拭き上げに
● 布団やクッション、車のシートなどに
● パソコンのキーボードや電話機の除菌に

ウイルスバスター
除菌スプレー
内容量：30ｍL
価格：1,980円(税込)
送料：290円（3本まで）

水を注ぐだけで
除菌水が完成！

新発想！
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いかり ゆみこの

vol.53

高尿酸血症に注意が必要なのはお酒を飲む男性だけではありません。高尿酸血症に注意が必要なのはお酒を飲む男性だけではありません。お酒を飲まない方や閉お酒を飲まない方や閉
経後の女性も注意が必要経後の女性も注意が必要です。前号に続き、今号では“高尿酸血症のための食生活のポイント”です。前号に続き、今号では“高尿酸血症のための食生活のポイント”
をご紹介します。をご紹介します。

尿酸値の改善や減量のためには、規則正しい食事が大切です。
無理なく続けられる食生活を工夫しましょう。

女性も注意！高尿酸血症と向き合う食生活のポイント

尿酸値が高い方の食事のポイント

Part 2

尿酸値が7.0mg/dL を超えている状態。その状態が続くと痛
風や腎機能低下、高血圧などの合併症リスクが高まります。高

● ● ● ● ●

尿酸血症とは？

参考：女子栄養大学出版部『栄養と料理』

肥満は尿酸値の上昇に影響するため、減量は効
果的です。油の多い料理など、エネルギーの取り
過ぎには気を付けましょう。また、運動は尿酸値
を上げる可能性のある無酸素運動を避け、定期
的な有酸素運動を心掛けましょう。

① 肥満の予防と改善

尿のpHがアルカリ性に傾くと尿酸が排泄されやすくなります。
野菜や海藻、牛乳・乳製品など尿をアルカリ化する食品を取りましょう。

③ 尿をアルカリ化する食品を積極的に取りましょう

水分摂取は体外への尿酸排泄を促します。1日2リットル以上の水分をこまめに取るようにしましょう。
⑤ 水分をしっかり取りましょう

魚卵や干物、レバー、白子、かつおなどプリン体の多い食品を控えましょう。
また、プリン体は水溶性のため、調理するときはゆでこぼすのがお勧めです。

② プリン体の多い食品を控えましょう

アルコールそのものが尿酸値を上昇させるため、ビールに限らず他
のお酒も飲み過ぎないように注意しましょう。ビールなら500mL、
日本酒なら1合、ウイスキーならダブル1杯が目安です。

④ 飲酒量と頻度を減らしましょう
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2025年 冬季休業のお知らせ

※1	2025年12月27日(土) ～2026年1月4日(日)はオンライン登録のみ承ります。製品は冬季休業後に出荷いたします。
※2	支払方法が「毎月口座引落し払い」をご利用の方で、【登録日が6～8日の方】または【一括配送のお届け日が1～8日の方】は12月8日(月)出荷予定、
【登録日が21～26日の方】は、12月23日(火)出荷予定です。

※3	ヘルスケア倶楽部の方は、ご注文の受付時間によっては出荷日が異なる場合がございます。あらかじめご了承ください。

誠に勝手ながら2025年12月27日(土)～2026年1月4日(日)の期間を冬季休業とさせていただきます。
なお、大阪サロンのみ2025年12月27日（土）は営業いたします。
この期間中にいただいたEメールやFAXによる各種お問い合わせ、申請書・注文書などは、2026年1月5日(月)より順
次受け付けいたします。皆さまにはご不便をお掛けいたしますが、何とぞご理解賜りますようお願い申し上げます。
※登録日によって定期購入製品のお届けが早めの出荷となります。　
※クレジットカード払いも通常よりも早く決済させていただく場合があります。

出荷日

ナチュラリープラス会員 ヘルスケア倶楽部※3

スタート商品 リピート商品
( 定期購入 ) 追加購入 初回商品 /

追加購入 定期購入

登録日 登録日＆
一括配送予定日※2 受注日 受付日 登録日

12/15 月 12/11 16 12/11 12/11 16
12/16 火 12/12・13・14 17 12/12 12/12・13・14 17
12/17 水 12/15 18 12/13・14・15 12/15 18
12/18 木 12/16 19 12/16 12/16 19
12/19 金 12/17 20・21・22 12/17 12/17 20・21
12/20 土

出荷なし
12/21 日
12/22 月 12/18 23・24・25 12/18 12/18 22・23・24
12/23 火 12/19・20・21 26・27 12/19 12/19・20・21 25・26・27
12/24 水 12/22 28・29・30 12/20・21・22 12/22 28・29・30
12/25 木 12/23 31・1・2 12/23 12/23 31・1・2
12/26 金 12/24 3・4・5 12/24 12/24 3・4・5
12/27 土 12/25・26
12/28 日
12/29 月
12/30 火
12/31 水 出荷なし

1/1 木・祝
1/2 金
1/3 土
1/4 日
1/5 月 6 12/25 12/25 6
1/6 火 12/27～1/4※1 7 12/26 12/26～1/4 7
1/7 水 1/5 8 12/27～1/5 1/5 8

出荷スケジュール

冬季休業前出荷のご注文受付期限

スタート商品 ― 2025 年12月 26日 ( 金 ) までに会員登録いただくと、冬季休業前に出荷いたします。
その他のご注文 ― 2025 年12月 24日 ( 水 )12時までにご注文いただくと、冬季休業前に出荷いたします。
※お手続き書面に確認事項が発生した場合は、冬季休業前に出荷できかねます。
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製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

1口100円のこども基金を30人の方が1年間継続いただくと、
開発途上国の女の子を1人サポート※することができます。

現在の基金残高
（2025年9月15日 時点）￥6,088,437

こども基金のお申し込み こども基金・活動について
紹介 VTR

テレフォンオーダー　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

詳細は、公式ホームページTOP 画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

2024年は2024年は
　35名35名の少女をの少女を
　 しましたしました

※認定 NPO 法人 ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる女子教育プログラムの場合

SMILE FOR KIDS “100円の思いやり”を子どもたちへ。

Information

暮れのごあいさつに～お世話になった方へ「ギフトセット」はいかがですか
11月25日（火）より「IZUMIOギフトセット（のし付き）」、また期間・数量限定のお買い得価格で「OLEMIO
ギフトセット（のし付き）」の受け付けを開始いたします！お世話になった方や、製品をお勧めしたい方への贈
り物やお歳暮としてぜひご利用ください。詳細はNDS「会員の方へのお知らせ」をご確認ください。

「お歳暮」の「のし付き」は、11月25日（火）～12月17日（水）のご注文受け付け分までとなります。
期間外のご注文分につきましては、「のし無し」での発送となりますのでご了承ください。

※特製化粧箱入り　
※ナチュラリープラススリーブ入り

※特製化粧箱入り　
※ナチュラリープラススリーブ入り

価格：5,000円（税込、送料込）

／1,000ポイント
価格：5,000円（税込、送料込）

／1,000ポイント

「IZUMIO」 10パック
「IZUMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個

「OLEMIO」 10パック
「OLEMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個

IZUMIO
ギフトセット

OLEMIO
ギフトセット

限定
販売

Webからも注文できるようになりました！
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クロスワード 今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。 抽選で

10名さまに
プレゼントAからDのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。

正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ヘアピュリファイア」1本をプレゼントいたします。

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D

ムスA イB ソC ブD ーE F

パズル制作／ニコリ

応募締切

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正かつ厳重に管理させていただきます。
＊当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 

（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきか FAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

郵　便： �〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X: 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

【今月のヒント】

応
募
方
法

宛
先

人や自然を豊かにするのに欠かせない！

2025年12月31日（水）＊郵便：当日消印有効
	 FAX と E メール：当日必着

rst _ママさん（兵庫県）
川島 昌子さん（茨城県）
チョコママさん（東京都）
らんぴさん（愛知県）
藤原 須美子さん（島根県）

市野 記子さん（静岡県）
はなちゃんさん（宮城県）
鈴木 智子さん（千葉県）
小森 千裕さん（滋賀県）
NATUさん（大阪府）

「ラクトエア」1袋
Vol.286（8月号）ご当選者発表

Vol.286（8月号の答え）

4

129

1483

131152

7

151061

D

C

B

A

 １.終わったのできれいに戻したり整
理したりする

 ２. 夕方まで出かけるから、○○を頼
むよ

 ３.秋からみて冬のこと
 ４. 防犯のため、かけたまま玄関を開

ける人も
 ７. ネイルシールは１○○、２○○と

数えるかな
 ９.甲と丙の間
11.書籍ともいいます
14.雨がよく降ること

 １.欧州の国。首都はダブリン
 ５.火の次、木の前
 ６.草を刈るのに使う道具
 ８. がっかりする。あまり○○○しな

いでね
10.からだの線に合う○○○スカート
12.ステッキもこれの一種です
13.床○○に収納スペースがあること

も
15.ファンデーションも口紅もマスカ

ラも

Information

このたび、口座引落しに関する書類の提出先が株式会社ユニヴァ・ペイキャストから三菱 UFJファクター株
式会社へ変更となります。これに伴い、2025年10月27日（月）口座引落し分より、通帳に表示される印
字名が以下の通り変更となります。

なお、今回の変更に伴うお手続きの必要はございません。
皆さまにはご不便をお掛けいたしますが、何とぞご理解いただきますようお願いいたします。

【現　行】　UPCダイコウ

【変更後】　ナチュラリープラス
2025年10月27日（月）口座引落し分より

口座引落しにおける通帳印字名変更のお 知らせ

通帳印字名 変更日
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ナチュラリープラス製品一覧
価格は全て（税込）です

…今月の特集製品 ※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製 品 名 ポイント 会員価格
ヘルスケア倶楽部

定期お得価格 その都度価格

スーパー・リバイブ 20,000 ￥32,400 ￥32,400 ￥35,650

スーパー・ルテイン ミルトプラス

15,000

￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

IZUMIO 48パックセット ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン

10,000

￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT

10,000

￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス

5,000

￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア

2,500

￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品
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製品をご使用いただく際の注意点

会員の皆さまへ

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

特定商取引法に基づく表示 （2025年9月1日現在）

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給や
健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善
を目的とした医薬品ではありません。

■ 製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）②清涼飲料水③健康補
助食品④シャンプー、化粧品など⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘
活動の際に使用する販促品および日常活用品）⑥電力供給サービス⑦共済
(総合保障共済、医療保障共済、傷害保障共済、交通事故相互共済）⑧雑貨
⑨成犬・成猫用サプリメント
※�⑥、⑦は業務提供誘引販売取引となります。なお、⑥の役務は、ナチュラ
リープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供す
るものです。
※�⑦はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソー
シャル・コマースを介して、ユニヴァ共済協同組合が提供するものです。

■ 特定負担に関する事項
①�ナチュラリープラスとユニヴァ共済のビジネス活動（スポンサー活動など）
とシェアプラスなどの紹介活動が行える会員
○�登録に係る費用5,000円＋13,000円以上のナチュラリープラス製品（以
下NP製品）代金
※�追加ポジションの場合は登録料3,000円（1ポジションごとに1回のみ）＋
13,000円以上のNP製品代金
※�NP製品は、別途送料はかかりません。販促品・グッズに関して購入金額
問わず1梱包ごとに全国一律600円（税込）の送料がかかりますが、NP
製品と同時購入し、同梱できる場合は、送料はかかりません。こども基金
の製品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッズは、
新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。

※�ユニヴァ共済への加入には組合出資金500円が必要です。
※�価格はすべて税込金額です。

■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●UNIVAでんき：�すべての会員が紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニヴァ共済：�加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2025年9月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター0120-989-329までお問い合わせください。

■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイ
ントと呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売す
る役務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット
共通）
【条件1】�あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社

との信頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・
ウォレット共通）

【条件2】�あなたがポイントの発生するNP製品、ユニヴァ共済が提供するサービ
スを10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生している
こと。（ボーナス・ウォレット共通）

【条件3】�あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】�あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効

期間があること。（ボーナス）
【条件5】�各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボー

ナス）
【条件6】�会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会

員規約」などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に
届く状態であること。（ボーナス・ウォレット共通）

※�上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一
名義追加ポジションを含む）のことを指します。
※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全
なビジネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論
になった場合、ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。
また、ビジネス活動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、
または、ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その
事実確認の期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額なら
びに停止することができます。また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・
承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・リバイブ、スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレ
ミオ、イズミオ、スーパー・ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカ
FIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、ビューティケア製品、ナチュラリープラスグッ
ズ、ユニヴァ共済取扱商品、N selection取扱商品

本件についてお気付き・ご不明な点が
ございましたら、右記の窓口までお気
軽にお問い合わせください。

消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）
0120-919-895

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329

製品・健康に関するお問い合わせ

AURAGEについて

●�お肌の状態がすぐれない方・アレルギー反応を経験されたことのあ
る方・初めてご使用になる方は簡易パッチテストをお勧めします。

●�お肌に異常が現れた場合は、すぐに使用を中止し、弊社製品相談室
あるいは皮膚科専門医などにご相談ください。「製品を使い続ける
うちによくなる」といったことはございません。



各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター  0120-989-329 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ

テレフォンオーダー  0120-934-258 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

消費者相談窓口  0120-919-895 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

製品に関するお問い合わせ  0120-936-329 （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

メール  info@naturally-plus.co.jp  
F  A  X 03-6679-2494

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

公式ホームページ www.naturally-plus.com　　

その他の商品やサービスに関する窓口

N selection
 0120-989-068　（平日10時～17時、土・日・祝日休み）

 info@n-selection.com

ユニヴァ共済  0800-888-8877      （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
［音声ガイダンスメニュー］3.ユニヴァ共済

UNIVA でんき 03-3505-6632 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方
ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

ヘルスケア倶楽部ダイヤル  0800-222-11 14（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。　　　

F  A  X 03-6679-2494

■ 製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後 7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■ 支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■ 返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より 30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■ 製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず 1梱包ごとにかかります。




