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新年のごあいさつ

上向き美肌で気分も上々に！

巻頭 Business

特集

Growing Together 2026

共に挑み、
成長する旅へのチケット

2026



一
の
重
は
潤
い
を

残
し
な
が
ら
、汚
れ
を

す
っ
き
り
落
と
す

三
の
重
は
潤
い
を

優
し
く
閉
じ
込
め
る

美
肌
を
徹
底
的
に
守
る

締
め
の
逸
品
も

忘
れ
ず
に

二
の
重
は

た
っ
ぷ
り
潤
い
補
給

二
の
重
の
次
に

贅
沢
成
分
の

ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア
を 二

贅

三

守

２０２６年

上
向
き
＊

美
肌
で

気
分
も
上
々
に
！

一

それぞれのアイテムに、成分も

重詰めの「AURAGE」と「LIFTANT」。

おせちの材料を吟味するように、

よいものだけを集めて

組み合わせ、美しさを

積み重ねていきましょう。

福を重ねる重箱のように
美しさも組み合わせて、
積み重ねる

新
し
い
年
の
幕
開
け
は
、肌
が
美
し
い
と
、

そ
れ
だ
け
で
気
分
も
上
が
る
も
の
。

乾
燥
で
エ
イ
ジ
ン
グ
が
進
み
や
す
く
、

人
と
会
う
機
会
も
多
い
時
季
だ
か
ら
こ
そ
、

丁
寧
な
ス
キ
ン
ケ
ア
が
大
切
で
す
。

そ
こ
で
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ー
プ
ラ
ス
が
自
信
を
も
っ
て

お
勧
め
す
る
、「
リ
フ
タ
ン
ト
」と「
オ
ラ
ー
ジ
ュ
」を

組
み
合
わ
せ
た
ス
キ
ン
ケ
ア
を
ご
紹
介
。

毎
日
の
ス
キ
ン
ケ
ア
を
積
み
重
ね
、肌
も
心
も
明
る
く

上
向
き*

に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

＊
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が
上
向
い
て
い
る
こ
と

日頃よりFrais〈フレ〉をご愛読いただき、誠にありがとうございます。

ナチュラリープラスは、時間や場所に縛られることなくセカンドインカムを得られる

「You Economy」を提唱し、心身・経済・社会の三つの健康の実現を目指してきました。

その一環としてスタートした「NPオンラインクリニック」は、

超少子高齢社会によって地域医療の問題が深刻化する中、

いつでもどこでも医師の診療を受けられる新サービスです。

午
う ま ど し

年の2026年、力強く駆け抜ける馬のように、ナチュラリープラスも

新サービスをはじめとしたさまざまな取り組みで全力疾走いたします。

そして、Frais〈フレ〉も2026年から新体制に。

アプリやSNSなどを通じたリアルタイムの情報発信を拡充すべく、

隔月発行となりました。

また表紙には、これまでにご登録いただいた方の国と地域の美しい風景や、

文化を象徴する写真を掲載する予定です。

ぜひ、世界中で活躍するナチュラリープラス会員の方を想像しながら、

表紙を開いてください！

本年もどうぞよろしくお願いいたします。

Frais〈フレ〉編集部一同

謹
賀
新
年
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５アイテムの併せ使いで
“極上の上向き*美肌”をかなえるスキンケアを実践！

心が弾むような

透明感を

リ
フ
タ
ン
ト

洗顔時の指の摩擦は、肌のバリア機能を低下させ、乾燥やくすみを招く原
因に。手に取る量が少ないと摩擦が起きやすくなるので、朝の洗顔時は2
プッシュ、夜のメーク落としは4プッシュ分を使って優しく指をすべらせるよう
になじませましょう。洗い流すときもゴシゴシこするのは厳禁です。

透明美肌を維持
するためには

“こすらない”のが鉄則！

POINT

STEP

1

AURAGE と LIFTANT を併用している愛用者の声

肌は自ら汚れを落とせないから、洗顔はスキンケアの
大事なファーストステップ。「クレンジングプラス」は、高
級スパでも使用されているトリートメント効果の高い美
容オイルをブレンドしており、肌の潤いを守りながらメー
クや毛穴の汚れをスッキリ、スピーディーに洗い流しま
す。キメの整った透明感へ導き、鏡で見るたびに心が
弾むような、とびきりのすっぴんに洗い上げます。

※1 キサントフィル（肌保護成分）  ※2 アルガニアスピノサ核油（肌柔軟成分）  ※3 ホホバ種子油（保湿成分）  ※4 スクワラン（保湿成分）

特長成分

ルテインはスキンケア成分としても優れ
ており、外界の刺激から保護してやわら
かな肌に導きます。

ルテイン※1

１本のアルガン樹から1リットルしか採れない
貴重なエキストラバージンオイル。リノール酸
などが豊富で、肌をなめらかに潤します。

アルガンオイル※2

角層に浸透してしなやかな肌に導きま
す。保護・保湿効果が高く、皮脂をオフ
する働きもあります。

ホホバオイル※3

保湿性に優れ、酸化しにくいのが特長。
潤いを保ち、なめらかな肌に導きます。

オリーブスクワラン※4
「AURAGE」は少ない手間できれいな質感に仕上
げてくれることに感動！ 20代から高価な化粧品を
渡り歩いてきた私がようやくたどり着いた製品です。
「LIFTANT」は使った瞬間にお肌が喜んでいるよう
な充実感。両方の併せ使いでさらに満足できるの
で、特に乾燥する季節にはたっぷり使っています。

西村綾乃さん

手に吸い付くような
もっちり感！！

「AURAGE」と「LIFTANT」でスキンケアを続けて
いたことで、長年抱えていた悩みから救われました。
シンプルステップなのに、しっとり感のある仕上がり
がうれしい！使えば使うほどよくなるのを実感してい
ます。この経験から、一生付き合うお肌をケアする大
切さを周りの人にも伝えています。

藤村相子さん
「AURAGE」と「LIFTANT」は
私の救世主。
気分もアップする毎日です!

七
千
年
以
上
前
か
ら
保
存
食
の
知
恵
と

し
て
受
け
継
が
れ
、近
年
は
美
と
健
康

の
分
野
で
も
脚
光
を
浴
び
て
い
る「
発

酵
」。こ
の
技
術
に
着
目
し
、近
代
科
学

と
融
合
さ
せ
て
誕
生
し
た
の
が
機
能
性

美
容
液「
リ
フ
タ
ン
ト
」で
す
。１９
種
類
も

の
美
容
液
成
分
が
ハ
リ
め
ぐ
り
、キ
メ
を

整
え
て
艶
め
く
印
象
へ
。心
も
上
向
く

よ
う
な
上
昇
の
美
を
も
た
ら
し
ま
す
。

凛
と
し
た
上
昇
感

「
オ
ラ
ー
ジ
ュ
」は
、年
齢
を
重
ね
る
ほ
ど

に
深
刻
に
な
っ
て
い
く
エ
イ
ジ
ン
グ
の
悩

み
に
応
え
る
ス
キ
ン
ケ
ア
ラ
イ
ン
。大
自

然
で
た
く
ま
し
く
生
き
る
植
物
を
厳
選

し
、そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
凝
縮
し
た
有
用

成
分
と
、化
学
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
集
結
さ

せ
ま
し
た
。肌
悩
み
の
核
心
に
ま
っ
す
ぐ

届
け
て
、輝
く
よ
う
な
若
々
し
い
印
象

と
、美
し
い
オ
ー
ラ
を
引
き
出
し
ま
す
。

美
の
核
心

オ
ラ
ー
ジ
ュ

＊肌のコンディションが上向いていること

オラージュ 
クレンジングプラス
［メーク落とし・洗顔料］
200mL
ナチュラリープラス会員価格　
6,650円（税込）

2026年3月
NP FAN’S TV FREEで

「AURAGE BEAUTY TALK」
配信決定！

2026年3月
NP FAN’S TV FREEで

「AURAGE BEAUTY TALK」
配信決定！
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笑顔咲き誇る

ハリの頂点へ
STEP

2

潤いに満ちた肌を、さらなる美しさの高みへと上昇させるのが
機能性美容液「LIFTANT」です。絶世の美女とうたわれたク
レオパトラや楊貴妃が取り入れていたといわれる「発酵美容」
に着目。発酵ハス種子“白蓮”※12など５種類の発酵成分の
他、選りすぐりの14種類もの美容液成分を配合しています。
凛としたハリをもたらし、笑顔が咲き誇る美しさへと導きます。

ぜいたくな潤いで

幸せも満ちあふれる
洗顔後は時間を置かずに「リッチフォーミュラ」でたっぷ
り潤い補給を。保水力に優れた美容液成分を黄金のバ
ランスで配合。とろりとしたリッチなテクスチャーで肌のす
みずみまでなじみ、１本で化粧水の潤いと美容液の充実
感の両方が得られます。ぜいたくな潤いで肌を満たすこと
で、幸せがあふれるような、つややかで明るい印象へ。

※12 乳酸桿菌／ハス種子発酵液

４プッシュ分を手に取り、顔全体から首元まで
潤いで満たしたら、最後に手のひらで顔全体
を包み込んで潤いを行き渡らせます。そのまま
手のひらの下の部分で頰骨を押し上げて10
秒ほどキープ。ハンドマッサージにより頰の筋
肉がほぐれ、むくみ対策に効果的です。

ハンドマッサージにより
頰の筋肉をほぐして

フェイスラインをスッキリ

POINT

特長成分

阿蘇山系の伏流水によって育まれるス
イゼンジノリから抽出。自重の約6000倍
もの水分を抱え込むといわれています。

スイゼンジノリエキス※8

ザクロは美容フルーツとして知られ、レス
ベラトロールや特有のプニカ酸を含有。
潤いを与え、つややかな肌に導きます。

ザクロ果実エキス※9

古くから健康に役立てられてきたビワ葉の
エキス。近代の研究で期待を集めている
アミグダリンを含有し、肌を引き締めます。

ビワ葉エキス※10

美肌効果のあるビタミンCを、安定性を
高めて吸収されやすいように誘導体化。
キメを整えて明るい印象の健やかな肌
に導きます。

ビタミンC誘導体※11

リフタント
ファーミングセラム
［美容液］
30mL
ナチュラリープラス会員価格　
13,250円（税込）

オラージュ
リッチフォーミュラ　
［化粧水・美容液 ］
60mL
ナチュラリープラス会員価格　
13,250円（税込）

※1 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）　※2 トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※3 セイヨウニンジンボク果実エキス（肌保護成分）　※4 ヒポファエラムノイデス
果実エキス（肌保護成分）　※5 コケモモ果実エキス（肌保護成分） 　※6 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分）　※7 ビルベリー葉エキス（肌保護成分）　※8 スイゼンジノリ細胞
外多糖体（保湿成分）　※9 ツヤ成分 　※10 収れん成分　※11 リン酸アスコルビルMg（キメ整え成分）

特長成分 発酵成分の3大特長

古くから中国やインドで健康のために食され
てきたハス種子の“白蓮”と呼ばれる部分を植
物性乳酸菌で発酵。肌を健やかに導き、キメ
を整えます。

発酵の技術によって、スキンケア成
分が変化し、肌にとってよりよい3つ
の特長が現れます。

1 美容液成分の分子が小さくなり、
吸収されやすくなる

2 固有の成分が増加してより有用
性が高まる

3 発酵菌との掛け合わせで新たな成
分が生まれる

発酵ハス種子“白蓮”※12

STEP

3

「LIFTANT」を顔全体になじませたら、両手のひらで
頰を覆い、手を引き上げながら笑顔に。笑顔のまま口
角に中指と薬指の腹を当てて引き上げ５秒キープ。
表情筋のストレッチですてきな笑顔を目指しましょう。

口角を引き上げて
はじける笑顔に

POINT

天然植物エキス
4種

肌由来成分
4種

美容科学成分
6種
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7つの共通配合成分
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笑顔咲き誇る

ハリの頂点へ
STEP

2
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POINT

特長成分
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［美容液］
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13,250円（税込）

オラージュ
リッチフォーミュラ　
［化粧水・美容液 ］
60mL
ナチュラリープラス会員価格　
13,250円（税込）

※1 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）　※2 トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※3 セイヨウニンジンボク果実エキス（肌保護成分）　※4 ヒポファエラムノイデス
果実エキス（肌保護成分）　※5 コケモモ果実エキス（肌保護成分） 　※6 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分）　※7 ビルベリー葉エキス（肌保護成分）　※8 スイゼンジノリ細胞
外多糖体（保湿成分）　※9 ツヤ成分 　※10 収れん成分　※11 リン酸アスコルビルMg（キメ整え成分）
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3 発酵菌との掛け合わせで新たな成
分が生まれる

発酵ハス種子“白蓮”※12

STEP

3

「LIFTANT」を顔全体になじませたら、両手のひらで
頰を覆い、手を引き上げながら笑顔に。笑顔のまま口
角に中指と薬指の腹を当てて引き上げ５秒キープ。
表情筋のストレッチですてきな笑顔を目指しましょう。
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はじける笑顔に
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ナノ化
AC-11※2

チェスト
ベリー※4

プロジェリン※3 シーベリー※5 リンゴン
ベリー※6

ブラックベリー※7 ビルベリー※8

7つの共通配合成分

ナノ化
AC-11※2

チェスト
ベリー※4

プロジェリン※3 シーベリー※5 リンゴン
ベリー※6

ブラックベリー※7 ビルベリー※8

7つの共通配合成分

一日中、肌も気分も

明るく晴れやかに
STEP

4

日中の透明感をキープするために、朝のスキンケアの
仕上げには「UVメイクアップベースクリーム」を。美容
液成分を60％※13も高配合しながらSPF50＋・PA＋＋＋の
防御力で紫外線を徹底ブロックします。さらに肌に負担
をかけないこだわりのノンケミカル・ノンシリコン処方。健
やかな肌を育むことで化粧もちもアップするので、一日
中、明るく美しい肌で、気分も晴れやかに過ごせます。

充実のハリツヤで

美しさに自信
補った潤いが肌から蒸散しないよう、油分でしっかり閉じ
込めることが大切。「グレイシャスクリーム」には肌の潤い
と美しさを守る美容液成分を厳選して配合。肌をなめら
かに密封して、ふんわりとしたハリと、つやめく印象の肌
へと導きます。美の象徴であるダマスクローズ※1の香りが
優雅に広がり、満ち足りたスキンケアタイムを演出します。

今の時季の乾燥やエイジング肌対策にお勧め
なのがミルフィーユケア。「グレイシャスクリー
ム」の後に、もう一度「リッチフォーミュラ」→「グ
レイシャスクリーム」の順でミルフィーユのように
重ね付けします。たっぷりの潤いが長くとどま
り、潤いのあるハリツヤ肌に仕上げます。

仕上げの
ミルフィーユケアで
リッチな潤いと
ハリを叶える

POINT

特長成分

神秘の石といわれる「コパラ」から見つ
かった多糖成分。潤いをたっぷり抱え込
み、乾燥などの刺激から肌を保護します。

アルテロモナス培養液※9

オーツ麦の野生種であるカラスムギの種
子から得られるエキス。オーツミルクとも
呼ばれ、肌の乾燥を防ぎハリを与えます。

カラスムギエキス※10

レチノールの名で知られ、エイジング肌
対策の化粧品に配合されている美容液
成分。肌を柔軟にし、なめらかに美しく整
えます。

ビタミンA誘導体※11

肌なじみがよく、自重の約6000倍もの
水分を抱え込むことで知られる保湿成
分。角層の水分量を高め、しっとりつや
やかな肌に導きます。

ヒアルロン酸Na※12

オラージュ
UVメイクアップベースクリーム
［日焼け止め・化粧下地 ］
30g／SPF50＋・PA＋＋＋
ナチュラリープラス会員価格　
6,650円（税込）

オラージュ
グレイシャスクリーム 　　
［クリーム］
30g
ナチュラリープラス会員価格　
13,250円（税込）

※1 ダマスクバラ花油（香り成分） 　※2 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）　※3 トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※4 セイヨウニンジンボク果実エキス（肌保護
成分）　※5 ヒポファエラムノイデス果実エキス（肌保護成分）　※6 コケモモ果実エキス（肌保護成分）　※7 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分）　※8 ビルベリー葉エキス（肌
保護成分）　※9 保湿成分　※10 カラスムギ穀粒エキス（ハリ成分）　※11 パルミチン酸レチノール（整肌成分）　※12 保湿成分

紫外線はエイジング肌の悩みの大きな原因の一つ。
特に紫外線A波は雲や窓を突き抜けて肌に到達する
ため、雨の日や屋内でもUV対策は必須です。「UVメ
イクアップベースクリーム」は紫外線だけでなくブルー
ライトからも肌を守るためデジタルツールに囲まれてい
る人にもお勧め。下地効果も高く、付けているだけで
トーンアップするので、急な来客にも慌てません。

雨の日や
出かけない日も
付けた方が美しさが
格段にアップ

POINT

特長成分

タイムの葉や茎から得られるエキス。タン
ニン、フラボノイドなどのポリフェノールが
豊富で、肌を引き締めキメを整えます。

タイムエキス※14

皮膚など生体の構成成分の一つである
「リン脂質」をモデルに開発された成分。保
水性に優れた潤いのベールをつくります。

リピジュア®※15

海水や紫外線などから身を守る特殊な
多糖成分ポルフィランを含有。高い保水
力と保護効果で肌を健やかに保ちます。

スサビノリエキス※16

根が甘いことで知られるマメ科植物のエ
キス。フラボノイド系の物質を豊富に含
み、4000年前から活用されてきました。

甘草エキス※17

※13 タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成分）、ポリクオタニウム-51（保湿成分）、スサビノリエキス（保湿成分）など／水分を含む60％　※14 タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成
分）　※15 ポリクオタニウム-51（保湿成分）　※16 保湿成分　※17 カンゾウ葉エキス（ツヤ成分）

+ONE

0%
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ナノ化
AC-11※2

チェスト
ベリー※4

プロジェリン※3 シーベリー※5 リンゴン
ベリー※6

ブラックベリー※7 ビルベリー※8

7つの共通配合成分

ナノ化
AC-11※2

チェスト
ベリー※4

プロジェリン※3 シーベリー※5 リンゴン
ベリー※6

ブラックベリー※7 ビルベリー※8

7つの共通配合成分

一日中、肌も気分も

明るく晴れやかに
STEP

4

日中の透明感をキープするために、朝のスキンケアの
仕上げには「UVメイクアップベースクリーム」を。美容
液成分を60％※13も高配合しながらSPF50＋・PA＋＋＋の
防御力で紫外線を徹底ブロックします。さらに肌に負担
をかけないこだわりのノンケミカル・ノンシリコン処方。健
やかな肌を育むことで化粧もちもアップするので、一日
中、明るく美しい肌で、気分も晴れやかに過ごせます。

充実のハリツヤで

美しさに自信
補った潤いが肌から蒸散しないよう、油分でしっかり閉じ
込めることが大切。「グレイシャスクリーム」には肌の潤い
と美しさを守る美容液成分を厳選して配合。肌をなめら
かに密封して、ふんわりとしたハリと、つやめく印象の肌
へと導きます。美の象徴であるダマスクローズ※1の香りが
優雅に広がり、満ち足りたスキンケアタイムを演出します。

今の時季の乾燥やエイジング肌対策にお勧め
なのがミルフィーユケア。「グレイシャスクリー
ム」の後に、もう一度「リッチフォーミュラ」→「グ
レイシャスクリーム」の順でミルフィーユのように
重ね付けします。たっぷりの潤いが長くとどま
り、潤いのあるハリツヤ肌に仕上げます。

仕上げの
ミルフィーユケアで
リッチな潤いと
ハリを叶える

POINT

特長成分

神秘の石といわれる「コパラ」から見つ
かった多糖成分。潤いをたっぷり抱え込
み、乾燥などの刺激から肌を保護します。

アルテロモナス培養液※9

オーツ麦の野生種であるカラスムギの種
子から得られるエキス。オーツミルクとも
呼ばれ、肌の乾燥を防ぎハリを与えます。

カラスムギエキス※10

レチノールの名で知られ、エイジング肌
対策の化粧品に配合されている美容液
成分。肌を柔軟にし、なめらかに美しく整
えます。

ビタミンA誘導体※11

肌なじみがよく、自重の約6000倍もの
水分を抱え込むことで知られる保湿成
分。角層の水分量を高め、しっとりつや
やかな肌に導きます。

ヒアルロン酸Na※12

オラージュ
UVメイクアップベースクリーム
［日焼け止め・化粧下地 ］
30g／SPF50＋・PA＋＋＋
ナチュラリープラス会員価格　
6,650円（税込）

オラージュ
グレイシャスクリーム 　　
［クリーム］
30g
ナチュラリープラス会員価格　
13,250円（税込）

※1 ダマスクバラ花油（香り成分） 　※2 ウンカリアトメントサエキス（整肌成分）　※3 トリフルオロアセチルトリペプチド-2（ハリ成分）　※4 セイヨウニンジンボク果実エキス（肌保護
成分）　※5 ヒポファエラムノイデス果実エキス（肌保護成分）　※6 コケモモ果実エキス（肌保護成分）　※7 セイヨウヤブイチゴ葉エキス（肌保護成分）　※8 ビルベリー葉エキス（肌
保護成分）　※9 保湿成分　※10 カラスムギ穀粒エキス（ハリ成分）　※11 パルミチン酸レチノール（整肌成分）　※12 保湿成分

紫外線はエイジング肌の悩みの大きな原因の一つ。
特に紫外線A波は雲や窓を突き抜けて肌に到達する
ため、雨の日や屋内でもUV対策は必須です。「UVメ
イクアップベースクリーム」は紫外線だけでなくブルー
ライトからも肌を守るためデジタルツールに囲まれてい
る人にもお勧め。下地効果も高く、付けているだけで
トーンアップするので、急な来客にも慌てません。

雨の日や
出かけない日も
付けた方が美しさが
格段にアップ

POINT

特長成分

タイムの葉や茎から得られるエキス。タン
ニン、フラボノイドなどのポリフェノールが
豊富で、肌を引き締めキメを整えます。

タイムエキス※14

皮膚など生体の構成成分の一つである
「リン脂質」をモデルに開発された成分。保
水性に優れた潤いのベールをつくります。

リピジュア®※15

海水や紫外線などから身を守る特殊な
多糖成分ポルフィランを含有。高い保水
力と保護効果で肌を健やかに保ちます。

スサビノリエキス※16

根が甘いことで知られるマメ科植物のエ
キス。フラボノイド系の物質を豊富に含
み、4000年前から活用されてきました。

甘草エキス※17

※13 タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成分）、ポリクオタニウム-51（保湿成分）、スサビノリエキス（保湿成分）など／水分を含む60％　※14 タチジャコウソウ花／葉エキス（整肌成
分）　※15 ポリクオタニウム-51（保湿成分）　※16 保湿成分　※17 カンゾウ葉エキス（ツヤ成分）
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Growing Together 2026

共に挑み、成長する旅へのチケット

9月からスタートした「Growing Together 2026」は、仲間との挑戦を通じて自分を高め、その先
にある“成功という未来”を目指すためのプログラム。 2月末の対象期間終了まであとわずかとなり
ました。 今年の行き先はバリ島です！仲間とともに目標達成に向けてラストスパートをかけましょう。

「Growing Together」達成のために重要となる“新規登録獲得ポイント”を得るには、お得定期
便の活用がお勧めです！

達成イメージ：全ポイント（1,500P）新規登録獲得ポイントの場合

20,000P製品の12Mを5名 15,000P製品の12Mを6名

12M

12M

12M

12M

12M

1 21,800
ポイント

1,500
ポイント

12M

12M

12M

12M

12M

12M

■　対象期間
2025年9月1日〜2026年2月28日

■　達成条件
期間中にツアーポイント1,500ポイントを達成

（うち300ポイントは新規登録獲得ポイント）

その他詳細はCONPUSもしくはNDSの専用バナー
からご確認ください

Growing Together 2026 開催概要

お得定期便についての詳細は、右記のNDS内特設バナーからご覧いただけます。
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いかり ゆみこの

vol.55

健康診断で「コレステロールが高め」と言われ、気になっている方も多いのではないでしょ健康診断で「コレステロールが高め」と言われ、気になっている方も多いのではないでしょ

うか。コレステロールの種類や働きを紹介した前号に引き続き、今号はうか。コレステロールの種類や働きを紹介した前号に引き続き、今号はコレステロールコレステロール

の数値が気になる方のための食事のポイントの数値が気になる方のための食事のポイントをご紹介します。をご紹介します。

コレステロールを下げるには、食事の工夫に加えて、運動や禁煙、
飲酒のコントロールも大切です。無理なくできることから始めてみましょう。　

コレステロールが高いと言われたら？ 食生活でできること

コレステロールの多い食品を取り過ぎない

食事由来のコレステロールが血中コレステロール値にどの程度影響するかは、人によって異なります。
しかし、すでにコレステロール値が高めの方は1日200mg未満の摂取を目安に。ただし、コレス
テロールを控えようと肉や魚などの主菜を極端に減らすと、たんぱく質不足や低栄養につながる
こともあるのでバランスよく組み合わせましょう。

Part 2

「体内でつくる量が決まっているのでたくさん取ってもよい」と聞くこ
ともありますが、実際にはコレステロール値への影響には個人差があ
ります。そのため、血中コレステロール値が高い人は、コレステロー
ルを取り過ぎないよう注意が必要です。

卵は1日1個まで？
卵1個に含まれる
コレステロール量は
200～260mg

コレステロールの多い食品 脂身の多い肉、乳製品、いくらやたらこなどの魚卵、卵黄、レバー
やホルモンなどの内臓類、エビやイカなどの甲殻類

肉の脂にはLDLコレステロールを増やす飽和脂肪酸が多く含まれているので、取り過ぎに注
意しましょう。一方、魚に含まれるEPAやDHAの不飽和脂肪酸にはコレステロールや中性脂
肪の増加を抑え、大豆に含まれるたんぱく質にもコレステロールの増加を抑える働きがあります。

  肉の取り過ぎに気を付け、魚や大豆製品もバランスよく取る

バターやラード、生クリームなどの動物性油脂には飽和脂肪酸が多く含まれます。日頃の食事で動物
性油脂を多く取っている方は、オリーブオイルやごま油、こめ油、サラダ油などの植物性油脂に置き
換えてみましょう。ただし、植物性であっても油脂であることに変わりはないため、取り過ぎは禁物です。

  油脂の種類や量に注意する

コレステロールの吸収を抑える食物繊維やコレステロールの酸化
を防ぐ抗酸化ビタミンを豊富に含む食品を意識して取りましょう。

  食物繊維や抗酸化ビタミンをしっかり取る

食べ過ぎを防ぐため、よくかんでゆっく
り食べるようにしましょう。

  よくかんでゆっくり食べる

ケーキやドーナツなどバター・乳製品をたくさん使った洋菓子にも要注意！
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CONPUSからNP Walkerを読むには  カンタン2ステップ

湯せん方法
①大きな器や鍋などに40℃のお湯を入れます。
②未開封の「IZUMIO」や「OLEMIO」をアルミパウチごとお

湯に10分程度つけます。お湯の量は、キャップ部分がつか
らない程度を目安にしてください。キャップ部分が温まると
水素が逃げやすくなりますので、必ず湯量を調整してください。

【ご注意】
水素水は直接火にかけて温め
ると水素が逃げてしまう性質が
あるため、容器に出して直接温
めたり、湯冷ましやお茶、料理
へのご利用は避けてください。

寒い時季は「IZUMIO」「OLEMIO」を温めてもよいですか？Q
常温でも冷たくて飲みづらい場合には、未開封のままでの湯せんをお勧めします。A

製品の召し上がり方や成分などのご相談は…… 平日10時～17時（土・日・祝日休み）0120-936-329

40℃

よくあるお問い合わせ

右下の
「メニュー」を

タップ

「コラム」を
タップ

会員参加型の

特別企画も

定期的に開催！

CONPUSの
ダウンロードは

こちらから

STEP
1

STEP
2

公式アプリCONPUSにある、ナチュラリープラス会員限定の配信コンテン
ツ「NP Walker」では、健康、美容、暮らしにまつわる情報や全国各地の会
員の方のインタビューなど、ナチュラリープラスライフがさらに楽しく、豊か
になるコラムを定期的にお届けしています。CONPUSをダウンロード済み
の方は、カンタン2ステップでご覧いただけます！

日常生活をもっと豊かに、快適に。

一歩先行く情報満載！

Column!

会員の方のインタビュー
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クロスワード 今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。 抽選で

10名さまに
プレゼントAからEのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。

正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ヘアマスク」1本をプレゼントいたします。

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D E

ニA ュB ウC モD ンE

パズル制作／ニコリ

応募締切

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正か
つ厳重に管理させていただきます。　＊当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていた
だきます。ペンネームでの掲載をご希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 

（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきか FAXま
たはEメールにて以下までお送りください。Eメールご利用の方は
QRコードからご応募いただけます。

郵　便： �〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X: 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

【今月のヒント】

応
募
方
法

宛
先

毎日の努力が確かな結果を生みます

2026年3月31日（火） ＊郵便：当日消印有効
	 FAX と E メール：当日必着

嶋田 由子さん（神奈川県）
RIKOさん（愛知県）
あこちんさん（福岡県）
ケイティさん（徳島県）
あくあまりんさん（兵庫県）

まなさん（愛知県）
澤田 有希さん（京都府）
松岡 律子さん（東京都）
かんかんさん（千葉県）
番頭さんさん（東京都）

「ルーテ ボディソープ」1本
Vol.288（10月号）ご当選者発表

Vol.288(10月号の答え)

4

8

103

112

6

129751

E

D

C

B

A

 １.困ったときに助けてくれるものをこ
う呼ぶことも

 ２.望みが実現できずがっかりしている
状態

 ３.テーブル。円○○
 ４.エノコログサのこと。これでニャン

コと遊ぶ人も
 ６.結果を出そうと張り切り過ぎて、○

○○足を踏んだ
 ８.オットセイはこの動物の仲間
10.遠方に住んでいる一人○○○が心

配だ
11.母やおふくろともいう

 ２.これも乾かぬうちに反対のことを
言っちゃダメ？

 ５.スローの反対
 ７.際立って優れている様子。○○○

を放つ
 ８.食べたり飲んだりして感じるもの
 ９.○○の心臓は、小心なこと
10.怖がってるわけじゃなくて、これは

○○○震いだよ
11.まつげに塗ってボリュームや長さを

アップ
12.アカエンドウに寒天や果物を加え

たスイーツ

Information

FAXでのお手続きについて、これまで旧 FAX 番号宛てにお送りいただいた各種書面やお問い合わ
せは転送サービスを利用し受信していましたが、このたび、業務効率化のため旧 FAX 番号を廃止し、
1つに統合することとなりました。

2026年3月1日（日）以降は、以下 FAX 番号のみでの受け付けとさせていただきます。
旧 FAX 番号をご登録いただいている場合は、お手数をお掛けしますが、登録情報の変更をお願いい
たします。

2026年3月1日（日）

03-6679-2494（ご注文・ご変更・お問い合わせ）

FA X 番 号 統合のお 知らせ

統 合 日

FAX 番号
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ナチュラリープラス製品一覧
価格は全て（税込）です

…今月の特集製品 ※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製 品 名 ポイント 会員価格
ヘルスケア倶楽部

定期お得価格 その都度価格

スーパー・リバイブ 20,000 ￥32,400 ￥32,400 ￥35,650

スーパー・ルテイン ミルトプラス

15,000

￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

IZUMIO 48パックセット ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン

10,000

￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT

10,000

￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス

5,000

￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア

2,500

￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品
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製品をご使用いただく際の注意点

会員の皆さまへ

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

特定商取引法に基づく表示 （2025年11月17日現在）

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給や
健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善
を目的とした医薬品ではありません。

■ 製品・役務の種類
［製品］�保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）、清涼飲料水、健康

補助食品、シャンプー・化粧品など、ナチュラリープラスグッズ（販促
品および日常活用品）、雑貨、成犬・成猫用サプリメント

［役務］�電力供給サービス、共済（総合保障共済、医療保障共済、傷害保障
共済、交通事故相互共済）、オンライン診療サービス

※�上記役務は、特定商取引法上の業務提供誘引販売取引に該当します。電
力供給サービスは株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供、共済はユニヴァ共
済協同組合が提供（株式会社ユニヴァ・ソーシャル・コマース経由）、オン
ライン診療サービスは株式会社メディカルオンラインが提供します。

■ 特定負担に関する事項
①�ナチュラリープラスのビジネス活動（スポンサー活動など）と、ヘルス
ケア倶楽部、N selection取扱商品、ユニヴァ共済取扱商品、NPオ
ンラインクリニックなどの紹介活動が行える会員

●�初回登録：5,000円 ＋ 13,000円以上（税込、送料込）のナチュラリー
プラス製品（以下「NP製品」）代金
●�追加ポジション登録：3,000円（1ポジションにつき1回のみ）＋ 
13,000円以上（税込、送料込）のNP製品代金
＊�こども基金対象製品（任意選択）には、上記に加えて100円が加算さ
れます。

■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●ユニヴァ共済（任意加入）：�初回のみ組合出資金500円のお支払いが必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2025年9月1日版および概要書面補足11月17日版をご確認ください。
　特定商取引法および関連法規のご不明点はコールセンター0120-989-329までお問い合わせください。

■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイ
ントと呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売す
る役務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット
共通）
【条件1】�あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社

との信頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・
ウォレット共通）

【条件2】�あなたがポイントの発生する製品や商品、サービスを10,000ポイント
以上購入し、有効期間が発生していること（ボーナス・ウォレット共通）

【条件3】�あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】�あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効

期間があること。（ボーナス）
【条件5】�各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボー

ナス）
【条件6】�会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会

員規約」などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に
届く状態であること。（ボーナス・ウォレット共通）

※�上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一
名義追加ポジションを含む）のことを指します。
※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全
なビジネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論
になった場合、ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。
　�また、ビジネス活動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、
または、ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その
事実確認の期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額なら
びに停止することができます。また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・
承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・リバイブ、スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレ
ミオ、イズミオ、スーパー・ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカ
FIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、LIFTANT、LUTE、AURAGE、ナチュラリー
プラスグッズ、N selection取扱商品、UNIVAでんき、ユニヴァ共済取扱商品、
オンライン診療サービス

本件についてお気付き・ご不明な点が
ございましたら、右記の窓口までお気
軽にお問い合わせください。

消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）
0120-919-895

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329

製品に関するお問い合わせ

LIFTANTについて

● �お肌の状態がすぐれない方・アレルギー反応を経験されたことのある方・初めてご使用に
なる方は簡易パッチテストをお勧めします。

● �お肌に異常が現れた場合は、すぐに使用を中止し、皮膚科専門医などにご相談ください。
「製品を使い続けるうちによくなる」といったことはございません。



各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター  0120-989-329 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ

テレフォンオーダー  0120-934-258 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

消費者相談窓口  0120-919-895 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

製品に関するお問い合わせ  0120-936-329 （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

メール  info@naturally-plus.co.jp  
F  A  X 03-6679-2494
サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

公式ホームページ www.naturally-plus.com　　

その他の商品やサービスに関する窓口

N selection
 0120-989-068　（平日10時～17時、土・日・祝日休み）

 info@n-selection.com
ユニヴァ共済  0800-888-8877      （平日10時～17時、土・日・祝日休み）

［音声ガイダンスメニュー］3.ユニヴァ共済

UNIVA でんき 03-3505-6632 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方
ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

ヘルスケア倶楽部ダイヤル  0800-222-11 14 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。　　　

F  A  X 03-6679-2494

■ 製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後 7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■ 支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■ 返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より 30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■ 製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず 1梱包ごとにかかります。

重箱を開けると、ふんわりと幸せの香りが広がります。艶やかな海老に甘い
栗きんとん、一つひとつに新年の幸せの願いを込めたお料理で、目にも心に
も響くごちそうです。

日本
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