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桜を深く愛でる巻頭 Business
〜NP Walker “Member’s Voice” より〜
ナチュラリープラスで
ママこそ、人生をデザインできる
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100年続く健康を支える
ナチュラリープラスのフラッグシップ
スーパー・ルテイン ミルトプラス
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春
に
な
る
と
満
開
に
咲
き
誇
る「
桜
」。そ
の
美
し
く

も
は
か
な
い
姿
は
、私
た
ち
日
本
人
の
心
と
深
く
結

び
付
き
、歴
史
や
文
化
に
も
密
接
に
関
わ
っ
て
き
ま

し
た
。そ
ん
な
身
近
な
存
在
で
す
が
、実
は
知
っ
て

い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
も
。今
年
の
お
花
見
を

よ
り
一
層
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
に
、桜
の
豆
知

識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

桜は日本の国花なの？ 
国花は法律で正式に定められたものではありませんが、
日本では春の代名詞として国民に広く親しまれている
「桜」と、皇室の紋章やパスポートのデザインにも使われ
ている「菊」の2つの花が国花として認識されています。

ソメイヨシノは一定期間、十分な寒さと暖かさの両方の環境にさらさ
れないと開花しません。そのため近年の温暖化はソメイヨシノの開花
に影響を与えており、すでに九州南部では年によっては正常に咲かな
い現象が起きています。さまざまな研究により、今後も温暖化が進む
とソメイヨシノが咲かない地域が広がる可能性が指摘されています。

この先、ソメイヨシノを楽しめなくなるかも！？ 桜と総称される花は、バラ科サクラ亜科サクラ属サクラ亜
属の樹木。サクラ亜属はヒマラヤ地域が原産といわれて
おり、東アジアを中心にヨーロッパや北アメリカなど、北
半球の温帯地域に広く自生しています。

米国ワシントンD.C.にあるポト
マック河畔の桜は1912年に日米
友好の証として日本から贈られた
もの。毎年春になるとソメイヨシノ
を中心にカンザンなど10種類以
上の桜が開花します。

桜は海外にも自生しているの？

日本には野生種が9～11種ほどありますが、園芸品種はな
んと300以上。これだけ多様な桜は海外では見られず、桜
を観賞する歴史や文化のある日本ならではのものです。

日本の桜の品種はどのくらい？

ソメイヨシノ（染井吉野）はエドヒガンザクラと
オオシマザクラの交配種で、江戸時代中期に
江戸の染井村の植木屋によって作られたとい
われています。ソメイヨシノは種ではなく接ぎ
木でしか増やせないため、全て一本の原木と
同じ遺伝子をもったクローンなのです。それゆ
え自生はしておらず、全国のソメイヨシノは全
て人の手で植えられたものです。

静岡県富士市の龍巌淵（りゅうがんぶち）では、
ソメイヨシノと富士山の絶景を見られます

日本でおなじみの
“ソメイヨシノ”は
全てクローンだった？

奈良時代まではお花見といえば中国から伝来した梅か桃
が中心でしたが、平安時代になると桜を見ながらのうたげ
が貴族の間で広まったそう。「日本後紀」に記されている嵯
峨天皇の「花宴の節」が、日本で最初に記録に残っている
桜のお花見だといわれています。

昔はお花見といえば梅だった！？

2000年の桜の歴史に思いをはせる…

山梨県北杜市の実相寺にある「山高神代桜」
は樹齢1800～2000年のエドヒガン種。日本
武尊（ヤマトタケルノミコト）によって手植えされ
たという伝説が残されています。岐阜県の「淡墨
桜」、福島県の「三春滝桜」とともに日本三大桜
として、国の天然記念物に指定されています。

2018年、紀伊半島南部の山中に群生しているヤ
マザクラが約100年ぶりに、新たな野生種である
ことが明らかに。生育地の地名から「クマノザクラ」
と名付けられました。温暖化の影響で今後咲きにく
くなる可能性があるソメイヨシノに代わる桜として、
普及させる活動や研究が進められています。

日本で最古、かつ最大級の
野生種「山高神代桜」

約100年ぶりに発見された
新種の野生種「クマノザクラ」
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スーパー・ルテイン ミルトプラス
55.2g（460mg×120粒）

ナチュラリープラス会員価格　
￥19,800（税込）
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ノ
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ジ
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に
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す

る
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フ
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ー
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ー
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世
界
で
供
給
す
る
イ
ン
デ
ナ
社
と
の
共
同
研
究
で
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
両
社
共
、1
0
0
年
に
わ
た
る
長
い

歴
史
に
裏
打
ち
さ
れ
た
研
究
力
と
技
術
で「
ス
ー
パ
ー
・

ル
テ
イ
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ミ
ル
ト
プ
ラ
ス
」
を
支
え
て
い
ま
す
。
今
回

は
そ
ん
な
強
力
な
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
と〝
ミ
ル
ト
ジ
ェ

ノ
ー
ル
®
〟の
魅
力
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

＊PCT国際特許出願制度により、特許協力条約に加盟している国に出願し、複数の国で認められた特許
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先
進
技
術
で
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み
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さ
れ
た
、

確
か
な
品
質

100
年

続
く
健
康
を
支
え
る

国際特許*成分
ミルトジェノール®

6つのカロテノイドと
それらを補完する

成分

健やかな人生を支える

スーパー・ルテイン ミルトプラス
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“ミルトジェノール®”とカロテノイドの組み合わせは非常に理にかなっており、昭和大学に
よる＜ピクノジェノール® ＞とルテインを併用した試験でもその相性のよさによる、極めて
高い健康効果が確認されています。こうした確かなエビデンスと品質を大切にしながら、
自然への敬意と誠実なものづくりを貫く姿勢は、信頼するパートナーであるナチュラリープ
ラスとの長年の協力関係にも表れています。ホーファーリサーチ社は、志を同じくするナチュ
ラリープラスを通じて、これからも会員の皆さまの健やかな未来に貢献してまいります。

ホーファーリサーチ社 アジアパシフィック学術担当ディレクター 日本統括責任者

ジェフリー・マイケル・ストロング博士

ミルトジェノール ® の100年企業①
ピクノジェノール® の供給元  ホーファーリサーチ社

松樹皮エキス
＜ピクノジェノール ® ＞

“ミルトジェノール ® ”× カロテノイドは
健康をサポートする理にかなった組み合わせ

1925年に創業したホーファーリサー
チ社は2025年に100周年を迎えま
した。これまでに100以上の国々へ
＜ピクノジェノール®＞を供給しています。

100カ国に供給

＜ピクノジェノール ® ＞は、樹齢の長い松の樹
皮から抽出。1000kg の樹皮からたった1kg
しか得られない貴重な成分です。

30年〜50年の樹齢

1965年から＜ピクノジェノール ® ＞の研究を開始し、これまで160以上
の有用性試験と450以上の学術論文が公開されています。

60年以上の研究

成分の品質を保持するため、特許化された抽
出プロセスによって、伐採後24時間以内に抽
出・粉末化されています。

24時間以内の抽出技術

米国自然療法医師であり有用成分＜ピクノジェノール ®＞研究の第一人者
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©Indena S.p.A

ミルトジェノール ® の100年企業②
ミルトセレクト® の供給元  インデナ社

イタリアにあるインデナ社は2021年に
100周年を迎えました。これまで70カ
国以上で植物由来の有用成分を製造販
売しています。

100年企業

インデナ社は1970年代初頭からビルベリーエキ
スの研究に取り組み、1985年に＜ミルトセレク
ト® ＞の商標名で健康食品市場に参入しました。

40年にわたる販売実績

原料のビルベリーは、7～9月の熟した
時期に収穫された新鮮な果実のみを使
用。日照時間の長い白夜の紫外線の中
で育つビルベリーは、ブルーベリーの４
倍ものアントシアニンを含んでいます。

収穫は7～9月だけ

＜ミルトセレクト® ＞は、アントシア
ニン類を36% 含有。化学的処理を
行わずに製造されています。

アントシアニン類は
安定の36%

ビルベリーエキス
＜ミルトセレクト® ＞
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カチック博士が推奨する黄金レシピに
国際特許＊成分ミルトジェノール ®をプラス！

松樹皮エキス
＜ピクノジェノール®＞

ビルベリーエキス
＜ミルトセレクト®＞

ミルトジェノール®

カロテノイドは脂溶性のファイトケミカル。一方
で“ミルトジェノール ®”は水溶性のファイトケミ
カルが豊富に含まれているのが特長。2つの性
質が合わさることで、健康を土台から支えます。

“ミルトジェノール ®”は、PCT 国際特許出願
制度で特許協力条約に加盟している国に出
願し、23カ国で国際特許を取得しています。

水溶性と脂溶性の親和性POINT1 POINT2 23カ国で国際特許取得

＊PCT国際特許出願制度により、特許協力条約に加盟している国に出願し、複数の国で認められた特許

1999年3月、カロテノイドがまだ
知られていない時代に、マルチカ
ロテノイドサプリメントの先駆けと
して誕生した「スーパー・ルテイン」。
バージョンアップを重ね、長年にわ
たって多くの人々に愛され続けて
いるナチュラリープラスの原点です。

マルチカロテノイドの先 駆けであり
ナチュラープラスの原 点  スーパー・ルテイン

●本品に含まれるルテイン・ゼアキサンチンには以下
の機能が報告されています。①目の黄斑部の色素密
度を上昇させる②ブルーライトなどの光の刺激から
目を保護する③コントラスト感度（ぼやけの緩和によ
りくっきり見る力）を改善し目の調子を整える④高齢
者の加齢に伴い低下する認知機能の一部である注意
力（一つのことに集中する、複数の物事に注意を向け
る能力）や認知的柔軟性（変化する環境に応じて適切
に考え方を修正し対処する能力）を維持する。　●食
生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランス
を。　●本品は特定保健用食品と異なり、機能性及
び安全性について国による評価を受けたものではあ
りません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費
者庁のウェブサイトで確認できます。　●本品は医薬
品と異なり、疾病の診断、治療、予防を目的としたも
のではありません。届出番号（ 564）

スーパー・ルテインに含まれる成分

ルテイン

リコピン

α-カロテンβ-カロテン

β-クリプト
キサンチン

ゼアキサンチン

６つの
カロテノイド

それらを補完する
栄養素

ビタミンE

カシス
エキス DHA

ビタミンB群

ビルベリー
エキス

スーパー・ルテイン
54g（540mg×100粒）
ナチュラリープラス会員価格
￥13,750円（税込）

機能性
表示食品

ミルトジェノール®カロテノイド

脂溶性 水溶性
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『放っておかずに見守り、時間差があってもちゃ
んと咲くマリーゴールドを見て、グループがで
きたら同じように見守り、気にかけて、個人差
はあっても必ず咲くと信じていこうと思いました。
貴重な機会をありがとうございました！』

仲間への思いと重なり
“信じる”気持ちがより確かに

『初めての参加企画で楽しかったです！マリーゴールドの花をセミナーに持って行ったら皆さんに喜んでい
ただいたようです！また機会があったら参加したいと思います。ありがとうございました』

参加型の企画の“楽しさ”を実感した、という声も多数！

『「今回は絶対に花が咲くまで諦めない」と決め、蕾か
らなかなか開花しなくても、諦めずに育て続けました。
そしてついに咲いた瞬間、子どもたちと一緒に大喜び
したあの光景は、今でもはっきり覚えています。このよ
うな貴重な機会を本当にありがとうございました』

“諦めないこと”と、その先にある
“喜び”をお子さんと体験

健康を支える成分「ルテイン」の原料
「アフリカンマリーゴールド」を種から育てて

花を咲かそう！

“スーパー・ルテインの種まきチャレンジ ”にたくさんのご応募ありがとうございました！

参加者の感想

ルテインの原料であるアフリカンマリーゴールド（園芸種）を種から育て、その成長記録をInstagramに投稿

していただく「スーパー・ルテインの種まきチャレンジ」企画。おかげさまで100名を超える方々にご応募いた

だき「＃スーパールテインの種まき」とともに、マリーゴールドの成長に一喜一憂する様子をたくさん投稿し

ていただきました。この企画を通してどのようなことを感じたのか、寄せられたお声の一部をご紹介します。

大きさの違いに圧倒される
左のアフリカンマリーゴールドと、
右のフレンチマリーゴールドの大き
さを比べると歴然とした違いが！

生命力に驚く
栽培中に強風で茎の根元から
折れてしまい、泣く泣く切り花に。
しかし次から次へと花が咲き、
その生命力に驚かされました。

生き生きとした
美しさに感激！

押し花作りにも挑戦し、フレームに
収めてすてきなインテリアに。オレ
ンジ色が鮮やかで、まるでそこに
咲いているかのような美しさでした。

スタッフも一緒に“種まきチャレンジ”。
アフリカンマリーゴールドのたくましさを実感しました！

諦めずに、信じて、見守り、気にかけて。
このチャレンジはナチュラリープラスのビジネスと同じ！
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〜NP Walker “Member’s Voice”　錦織 可奈子さん〜

ナチュラリープラスで

ママこそ、人生をデザインできる 

ナチュラリープラス公式アプリCONPUS内のWebメディア「NP Walker」では、毎
月 “Member’s Voice”として 特に精力的に活動されている会員の方へのインタ
ビューを掲載しています。今回はその中から、錦織可奈子（ニシコオリ カナコ）さんの
インタビューをご紹介します。精神科看護師としてのキャリアを生かした活動と、6人の子育てを両立し、自分
らしい働き方を実現している錦織さんのインタビューから“自分の人生をデザインする”ヒントをお届けします。

錦織さんのインタビュー全文は、CONPUSトップ画面下部の「メニュー」ボタン⇒「コラム」から
お読みいただけます。ぜひご覧ください！

「ママこそ、ビジネスに向いてるよ」と伝えたいです。限られた時
間で段取りを組み、人のいろんな感情を受け止め、命を守る責任
を背負い、常に先を考えて行動する。これは全てビジネスの本質
ですが、ママってこれを毎日やってのけていますよね。必要なのは、
少しの仕組みと、寄り添って伴走してくれる存在。それがあれば
誰だって自分らしい働き方をつくれると思います。だから私はい
つも「できるよ。あなたが思ってる以上に」って伝えています。

 「私にもできるか不安」という子育て世代の方にメッセージをお願いします。Q3Q3

現在は防災教育や性教育など「命を守る」ことを軸に、講演活動
や地域貢献活動をしています。これまで積み重ねてきたこうした
活動の土台に、 ナチュラリープラスは「自分の人生を自分でデザイ
ンする自由」を加えてくれた存在です。私は今まさに“生活を仕事
に合わせるのではなく、仕事を生活に合わせる”ことができています。

現在の活動内容と、ナチュラリープラスが
果たしている役割は？Q2Q2

精神科看護師として長年医療現場に携わる中、子育てとの両立や働き
方に悩んで生き方を選び直したタイミングで、運命の人に出会いました。
のじまなみさんです。「この人は私の人生に深く関わる人だ」と直感し
ました。登録の決め手は、ナチュラリープラスの製品に確信をもてたから。
子どもの健康管理もサポートできますし。思わず「ちょっと待って…え？
これ最高すぎん？」って独り言が出たくらい（笑）。誰と出会い、誰と歩
むかで人生の景色は大きく変わる。そのことを実感しました。

これまでのご経験と、ナチュラリープラスとの出会いについて教えてください。Q1Q1

紹介者：のじまなみさん（左）と
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実は野菜
苦手…

皮むくの
めんど

買うのも
重いし

生ゴミ
とかさー

洗いたく
なーい

Showピュリフィカで
ショー

厚生労働省の「日本人の食事摂取基準」（2025年版）では、
理想的な1日の食物繊維の摂取量は25g以上とされていま
すが、日本人の摂取量は年々減少傾向にあります。米や大麦
などの穀物由来の食物繊維の摂取量が減ったことが主な理
由といわれています。さらに現代人は、忙しい毎日を送る人
が増え、野菜を調理する機会が減っています。
そこで毎日の食事にプラスしたいのが、「ピュリフィカFIRE」
です。サラダやおひたしなど野菜メニューをもう一品作るの
が難しいときは「ピュリフィカFIRE」をメインの料理やスープ
にサッと混ぜるだけ。1袋で7.5gの食物繊維が補えます。
熱に弱い酵素も逃すことなく取りたい方は、冷たいタレやソー
スに混ぜるか、スムージーや冷たい飲み物によく混ぜて召し
上がってください。

活性系成分と食物繊維が融合。活性系成分と食物繊維が融合。

いつまでも美しくアクティブないつまでも美しくアクティブな

燃え燃えああがるような毎日を。がるような毎日を。

ピュリフィカFIRE
291g（9.7g×30袋）／箱
ナチュラリープラス会員価格　￥13,500（税込）

「食物繊維たっぷり」「食物繊維たっぷり」をかなえるをかなえる お家編

そんな人には

「ピュリフィカFIRE」
「ピュリフィカFIRE」

サッと
  混ぜるだけ！

どっちの
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しかしそんなの
無理！

どこの店だ

コンビニご飯が
続いても安心！

毎日3500円
出せないし

ナチュラリープラスの２つのピュリフィカ製品。それぞれによさがあってどちらを選

ぶか迷いますが、２つの特長を知って、スッキリ快調な毎日のために上手に生かす

のがお勧め！4コママンガを参考に、あなたも今日から「ピュリ活」始めましょう！

外食やコンビニ弁当が続くと、どうしても不足するのが食物
繊維です。その理由の一つが、こうしたメニューではボリュー
ム感を出すために脂質や炭水化物が中心になりがちだから。
さらに最近は野菜の原価が高くなり、入れられる野菜の種
類に偏りが生じたり、見た目のカサに比べて摂取できる量
が少なかったりします。
そんな毎日に役立つのが「ピュリフィカBB」です。液状タイ
プなので食事に混ぜる必要がなく、そのままおいしく食べら
れて、1袋で5.5gの食物繊維が補えます。
便利な個包装なので持ち歩きやすく、毎日の外食時や食事
が偏りがちな旅行先に携帯するのにも重宝します。フルー
ツソースのように、ドリンクやヨーグルトに混ぜてもおいし
く召し上がれます。

水溶性食物繊維5.3g配合。水溶性食物繊維5.3g配合。

不足しがちなカルシウムも不足しがちなカルシウムも

一緒に取れる液状サプリメント。一緒に取れる液状サプリメント。

ピュリフィカBB
600mL（20mL×30袋）／箱
ナチュラリープラス会員価格　￥13,500（税込）

「食物繊維たっぷり」「食物繊維たっぷり」をかなえるをかなえる 外食編

そんな人には

「ピュリフィカBB」
「ピュリフィカBB」

そのままおいしく手軽！

個包装だから

　　  外出先でも便利
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いかり ゆみこの

vol.56

四季の中でも、特にからだの変化や不調を感じやすいのが春。そんな時季こそ、四季の中でも、特にからだの変化や不調を感じやすいのが春。そんな時季こそ、旬の旬の

食材からしっかりと栄養を補うことが大切食材からしっかりと栄養を補うことが大切です。今号は、です。今号は、春の活力をチャージしてくれる、春の活力をチャージしてくれる、

今が食べ時の「春のパワー食材」の栄養素やお勧めの食べ方今が食べ時の「春のパワー食材」の栄養素やお勧めの食べ方をご紹介します。をご紹介します。

今しか味わえない旬の恵みを賢く取り入れて、心もからだも軽やかな春を過ごしましょう。

春の不調は食事で解決！今こそ食べたい“春のパワー食材5選”

独特のほろ苦さが特徴の菜の花は、野菜の中でもトップクラスの栄養価を誇り、
特にビタミンCや鉄分が豊富です。ビタミンCは熱に弱いため、おひたしやあえ
物は“さっと短時間で”ゆでるのがコツ。また、油と合わせるとβ-カロテンの吸
収が高まるため、炒め物やパスタもお勧めです。

免疫・美容  菜の花 

鉄分やビタミンB12が豊富でタウリンも含まれるあさりは、女性の健康維持に心
強い食材です。うまみに栄養が溶け出しているため、みそ汁や酒蒸しなど汁ごと
食べるのが一番。ビタミンCが豊富な春野菜と組み合わせれば、鉄分の吸収が
さらに高まります。

貧血予防・肝機能  あさり 

エネルギー代謝を助けるアスパラギン酸や、抗酸化作用のあるポリフェノールの
一種であるルチンが豊富です。効率よく栄養を取るなら、β-カロテンの吸収を
高める油を使った料理がお勧め。根元のかたい部分はピーラーで薄く皮をむき、
素揚げやソテーにするとおいしくいただけます。

疲労回復・抗酸化  アスパラガス 

胃粘膜を保護するビタミンU（メチルメチオニンスルホニウムクロリド）やビタミン
Cが豊富です。これらの栄養は熱に弱いため、甘く柔らかな葉を太めの千切りにして、
生のまま食感を楽しむのがベスト。加熱する場合は、栄養が溶け出した汁ごと味
わえるスープや、さっと蒸してカサを減らして食べるのもお勧めです。

胃を守る  春キャベツ 

硫化アリルはエネルギー代謝を助けるビタミンB1の吸収を促すため、豚肉などビ
タミンB1が豊富な食材との食べ合わせがお勧め。栄養を余さず取るなら生食が
ベスト。熱に弱く水に溶け出しやすいため、スライスしてそのままサラダで楽しみ
ましょう。栄養流出を防ぐため、水にさらす時間は短めにするのがコツです。

疲労回復  新玉ねぎ 
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クロスワード 今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。 抽選で

10名さまに
プレゼントAからDのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。

正解者の中から抽選で10名さまに「ラクトエア」1袋をプレゼントいたします。

ヨコのカギ タテのカギ

A B C D

ウA ルB オC イD

パズル制作／ニコリ

応募締切

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正かつ厳重に管理させていただきます。
＊当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 

（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきか Eメー
ルにて以下までお送りください。Eメールご利用の方はQRコード
からご応募いただけます。

郵　 便： �〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

【今月のヒント】

応
募
方
法

宛
先

すぐには形にならないが、欠かせない行為

2026年5月31日（日） ＊郵便：当日消印有効
　Eメール：当日必着

せっちゃんさん（茨城県）
あんじさん（岐阜県）
岩野 浩平さん（東京都）
ヨッシーさん（三重県）
森 嘉代さん（愛媛県）

きゃんさん（茨城県）
ヒーちゃんさん（広島県）
山田 玲さん（福岡県）
ちゃろさん（千葉県）
林 美穂さん（香川県）

「ルーテ ヘアピュリファイア」1本
Vol.289（11月号）ご当選者発表

Vol.289（11月号の答え）

9

84

113

1352

127

141061

D

C

B

A

 １.熱々の飲み物は飲めない人
 ２.この件は○○○無用です
 ３.腰掛けるための家具
 ４.同じ会合に出席すること
 ７.肌の新陳○○○○が乱れないよう

にする
 ９.話のこれが合わないと、うそだとバ

レちゃう
11.ナチュラルメークは○○○な感じに

見えます
13.「粋」の反対

 １.スーツを着るときの装飾品の一つ。
シャツに固定します

 ５.言葉の数。英会話を勉強して、使え
る○○○が増えた

 ６.平日の朝は忙しいから、○○○メー
クにしています

 ８.その○○はお世話になりました
10.アジアの一国。首都はバンコク
11.読み書きができること。○○○率
12.会社の主な方針や主張
14.せっけん水をふーっと吹いて、フワ

フワと飛ばすもの

Information

これまでFrais〈フレ〉に掲載しておりました、ゴールデンウィーク・夏季・冬季の休業期間

および、それに伴う申請書や注文書などの受け付け、出荷スケジュールのお知らせは、

今後NDSでの掲載に集約させていただきます。

休業期間中やその前後の各種スケジュールは、お手数ですが

NDS へログインの上、出荷スケジュールまたは会員の方への

お知らせにてご確認いただけますようお願いいたします。

今後の休業スケジュール等の掲載に関するお知らせ

FAXによる応募受付は終了いたしました。はがきまたはEメールでご応募ください。
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ナチュラリープラス製品一覧
価格は全て（税込）です

…今月の特集製品 ※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。

製 品 名 ポイント 会員価格
ヘルスケア倶楽部

定期お得価格 その都度価格

スーパー・リバイブ 20,000 ￥32,400 ￥32,400 ￥35,650

スーパー・ルテイン ミルトプラス

15,000

￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

OLEMIO ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

IZUMIO 48パックセット ￥19,800 ￥19,800 ￥21,800

AND ￥19,500 ￥19,500 ￥21,500

スーパー・ルテイン

10,000

￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

IZUMIO ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

スーパー・ユーグレナ パラミロンARX ￥13,750 ￥13,750 ￥15,150

ピュリフィカFIRE ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ピュリフィカBB ￥13,500 ￥13,500 ￥14,850

ラクトエア 2,500 ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

LIFTANT

10,000

￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ リッチフォーミュラ ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ グレイシャスクリーム ￥13,250 ￥13,250 ￥14,550

オラージュ クレンジングプラス

5,000

￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

オラージュ UVメイクアップベースクリーム ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

バスミオ ￥6,650 ￥6,650 ￥7,300

ルーテ ヘアピュリファイア

2,500

￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ヘアマスク ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディソープ ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ルーテ ボディバー ￥3,250 ￥3,250 ￥3,600

ヘ
ル
ス
ケ
ア
製
品

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ケ
ア
製
品
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製品をご使用いただく際の注意点

会員の皆さまへ

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

特定商取引法に基づく表示 （2025年11月17日現在）

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補給や
健康の維持のために召し上がってください。ヘルスケア製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善
を目的とした医薬品ではありません。

■ 製品・役務の種類
［製品］�保健機能食品（栄養機能食品・機能性表示食品）、清涼飲料水、健康

補助食品、シャンプー・化粧品など、ナチュラリープラスグッズ（販促
品および日常活用品）、雑貨、成犬・成猫用サプリメント

［役務］�電力供給サービス、共済（総合保障共済、医療保障共済、傷害保障
共済、交通事故相互共済）、オンライン診療サービス

※�上記役務は、特定商取引法上の業務提供誘引販売取引に該当します。電
力供給サービスは株式会社ユニヴァ・ジャパンが提供、共済はユニヴァ共
済協同組合が提供（株式会社ユニヴァ・ソーシャル・コマース経由）、オン
ライン診療サービスは株式会社メディカルオンラインが提供します。

■ 特定負担に関する事項
①�ナチュラリープラスのビジネス活動（スポンサー活動など）と、ヘルス
ケア倶楽部、N selection取扱商品、ユニヴァ共済取扱商品、NPオ
ンラインクリニックなどの紹介活動が行える会員

●�初回登録：5,000円 ＋ 13,000円以上（税込、送料込）のナチュラリー
プラス製品（以下「NP製品」）代金
●�追加ポジション登録：3,000円（1ポジションにつき1回のみ）＋ 
13,000円以上（税込、送料込）のNP製品代金
＊�こども基金対象製品（任意選択）には、上記に加えて100円が加算さ
れます。

■ 業務提供誘引販売取引の提供条件
●ユニヴァ共済（任意加入）：�初回のみ組合出資金500円のお支払いが必要です。

■ 統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
代表者　田嶋 隆志
電話番号：0120-989-329

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2025年9月1日版および概要書面補足11月17日版をご確認ください。
　特定商取引法および関連法規のご不明点はコールセンター0120-989-329までお問い合わせください。

■ 特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する製品にはポイ
ントと呼ばれる数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売す
る役務・サービスの購入実績により計算し支払われます。（ボーナス、ウォレット
共通）
【条件1】�あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社

との信頼関係のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス・
ウォレット共通）

【条件2】�あなたがポイントの発生する製品や商品、サービスを10,000ポイント
以上購入し、有効期間が発生していること（ボーナス・ウォレット共通）

【条件3】�あなたが会員であること。（ボーナス・ウォレット共通）
【条件4】�あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効

期間があること。（ボーナス）
【条件5】�各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボー

ナス）
【条件6】�会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会

員規約」などの改定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に
届く状態であること。（ボーナス・ウォレット共通）

※�上記条件の「あなた」とは、ボーナス・ウォレットを受け取るポジション（同一
名義追加ポジションを含む）のことを指します。
※【条件6】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全
なビジネス活動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論
になった場合、ナチュラリープラスは報酬の支払いを停止することができます。
　�また、ビジネス活動が行われていない場合や、関連法規や会員規約に違反した、
または、ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発覚した場合は、その
事実確認の期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額なら
びに停止することができます。また、停止された報酬の復益は、弊社の審査・
承認により決定されます。

■ 製品・商品名
スーパー・リバイブ、スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、オレ
ミオ、イズミオ、スーパー・ユーグレナ パラミロンARX、AND、ピュリフィカ
FIRE、ピュリフィカBB、ラクトエア、LIFTANT、LUTE、AURAGE、ナチュラリー
プラスグッズ、N selection取扱商品、UNIVAでんき、ユニヴァ共済取扱商品、
オンライン診療サービス

本件についてお気付き・ご不明な点が
ございましたら、右記の窓口までお気
軽にお問い合わせください。

消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）
0120-919-895

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329

製品に関するお問い合わせ

スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテインについて

●�「スーパー・ルテイン ミルトプラス」は栄養機能食品（ビタミンE）です。本品
は多量摂取により疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。
一日の摂取目安量を守ってください。

●�「スーパー・ルテイン」は機能性関与成分ルテイン・ゼアキサンチンを配合し
た機能性表示食品です（届出番号 564）。本品は疾病の診断、治療、予防を
目的としたものではありません。



各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター  0120-989-329 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ

テレフォンオーダー  0120-934-258 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

消費者相談窓口  0120-919-895 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

製品に関するお問い合わせ  0120-936-329 （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

メール  info@naturally-plus.co.jp  
F  A  X 03-6679-2494
サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

公式ホームページ www.naturally-plus.com　　

その他の商品やサービスに関する窓口

N selection
 0120-989-068　（平日10時～17時、土・日・祝日休み）

 info@n-selection.com
ユニヴァ共済  0800-888-8877      （平日10時～17時、土・日・祝日休み）

［音声ガイダンスメニュー］3.ユニヴァ共済

UNIVA でんき 03-3505-6632 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方
ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

ヘルスケア倶楽部ダイヤル  0800-222-11 14 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。　　　

F  A  X 03-6679-2494

■ 製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後 7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■ 支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■ 返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より 30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■ 製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず 1梱包ごとにかかります。

スイス南部ヴァレー州、イタリア国境にそびえるマッターホルン。春は白き
峰と芽吹く大地が溶け合い、麓のツェルマット散策やゴルナーグラート展
望台からの絶景を満喫できます。
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 マッターホルン 


