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美容や医療の未来を切り開く
話題の「幹細胞」を知る！巻頭 Business

今、見ておきたい! NP FAN’S TV 注目動画
第5弾！AURAGE BEAUTY TALK
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風薫る5月から始める
ニオイケアのためのインバス習慣
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美
容
や
医
療
の

未
来
を
切
り
開
く

　人間のからだは約60兆個の細胞でできており、それによって肌や血液、
臓器、神経、骨などがつくられています。そして毎日60兆個のうちの約1％
の細胞が古いものから新しいものに入れ替わったり、古いものを修復した
りすることで健康を維持しています。以下の図のように幹細胞（組織幹細胞）
は、新しい細胞を生み出すとともに、自らと同じ幹細胞を増やす能力も備わっ
ており、いわば細胞の母のような役割を担っています。

新しい細胞を生み出す「細胞の母」

幹細胞とは？

●組織幹細胞は自らを増やし、新しい細胞も生み出す

●ところが、加齢などにより幹細胞はどんどん減少していく・・・

幹
細
胞
を
知
る！

話題の近
年
、医
療
や
美
容
分
野
で
話
題
の「
幹
細
胞
」に
つ
い
て
、基
本
的
な
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

全能性
幹細胞

多能性
幹細胞

血液系の幹細胞

表皮の幹細胞

神経系の幹細胞

その他の幹細胞

血液系の細胞へ

表皮の細胞へ

神経系の細胞へ

その他の細胞へ

「細胞の母」
組織幹細胞

新しい細胞が
生み出される

多分化能
（からだをつくるそれぞれの組織

の細胞を生み出す力）

組織幹細胞が
そろったら
消失

自己複製能
（自分自身を増やす力）

※書籍より

間
葉
系
幹
細
胞
の
数
／
骨
髄
細
胞

図／間葉系幹細胞※数の変化
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幹細胞は
年齢とともに減少し、
80代は新生児に比べて
200分の1に！

出典：Journal of Cellular Physiology (2007)※間葉系幹細胞：筋細胞や骨細胞になる幹細胞

参考書籍：株式会社ニュートリエントライブラリー「奇跡の成分 ヒフワンステム」

2



●幹細胞に関する
　世界の特許出願件数ランキング

　幹細胞は、加齢の他、紫外線やストレスなどによるDNA の損傷で減少し、機能も衰えるこ
とが分かっています。すると、新たな細胞が生まれにくくなるため、からだの細胞の数が減少。
特に25歳を過ぎると毎日10億個減少していくため、肌や筋肉、臓器などの美しさや健康が
損なわれ、全身の老化が進みます。

からだに必要な細胞が減り、美しさや健康が損なわれる

幹細胞が減るとどうなる？

　再生医療とは、その名の通り傷ついた組織を
再生させ、これまでは難しいといわれていた病
気やけがの治療が可能となる技術です。現在、
この研究に世界中の医学や生物化学分野の機
関が力を注いでいます。昨年開催された大阪万
博では、iPS 心臓の展示が話題になりましたが、
これも幹細胞による再生医療の技術を応用し
たもの。基になった iPS 細胞由来の心筋シート
を心疾患の治療に利用する研究が進んでいます。
幹細胞は近い未来、病気やけがに悩む多くの
人々の救世主となるかもしれません。

再生医療への応用で、
美しさを保ち病気やけがの

治療につながる可能性があるから

なぜ幹細胞が
注目されているの？

●幹細胞の減少や機能低下は全身の老化現象の原因に！

肌の老化
新陳代謝（ターンオー
バー）が滞り、くすみ、シ
ミ、シワが出やすくなる

骨の老化
骨をつくる力が 衰え、
骨密度の低下や骨折、
骨粗しょう症のリスクが
高まる

筋肉の衰え
筋肉量の減少や、運動
機能、持久力の低下の
他、疲れやすくなったり
太りやすくなったりする

血管の老化
毛細血管が減少し、血
管の弾力が低下。冷え
やむくみ、動脈硬化の
原因に

幹細胞をいかに維持できるかが、
いつまでも美しく健康に
人生を楽しむためのカギに！

幹細胞の減少に伴って、か
らだを構成している細胞も
減少し続け、95歳までに
25歳のときの42.5％が消
失するといわれています

お肌の曲がり角
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図／細胞数

幹細胞特許

米国

カリフォルニア
大学

世界1位
幹細胞特許

米国

ハーバード
大学

世界7位
幹細胞特許

米国

スタンフォード
大学

世界5位
幹細胞特許

日本

京都大学

世界3位

※2007～2015年（9年間）での、幹細胞に関連する特許の出願件数の
　多さのランキング

出典：フリーラジカルの陰謀より 一部改編
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緑
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身
が
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よ
う
な
爽
や
か
な
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と
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を
目
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し
ま
し
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う
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「ニオイ」を表す漢字による気分の違い

「くさい」と読めることからも
分かるように不快感を与える
ニオイのこと。臭

にお

い

一般的に、鼻で感じられる“良
い匂い”を意味し、具体的に
感じる匂いとして用いられる。香

かお

り

良い香りにも不快なニオイに
も使われる中立的な表現。匂

にお

い
感覚的に感じられる芳香の
ことで、芸術や文化、美しさ
や人間性など比喩的・抽象的
な表現に用いられる。薫

かお

り

ニ
オ
イ
ケ
ア 

の
た
め
の

-

手
間
を
増
や
さ
ず
で
き
る
、
お
風
呂
で
の
ケ
ア-

風薫る
　月から

始める

温
暖
化
の
せ
い
で

 

薫
風
の
季
節 

が

短
く
な
っ
て
い
ま
す

イ
ン
バ
ス
習
慣
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　「LUTE」は、年齢を重ねると気になる大人
特有のニオイにフォーカス。毎日のインバス習
慣に取り入れることで、一年中、髪と肌を清
潔に保ち、風薫るような、爽やかで若々しい
印象へと導きます。

LUTEでニオイケア*を習慣にして
あなたから「清潔な爽やかさ」
を発信！

※ ファルネソール、酢酸ファルネシル、トリ酢酸パンテニル
● 「ルーテ ヘアマスク」には沖縄海泥と皮脂バランサーは配合されていません。

2清浄な環境に整える1皮脂などの原因物質を取り除く

ワサビ葉エキス
（コンディショニング成分）

日本原産の香辛料であるワサビの
エキス。生魚を食する習慣のある
日本では、昔から保存に適したそ
の有用な作用が食生活に役立てら
れてきました。沖縄海泥

（海シルト：汚れ吸着成分）
●写真はイメージです。

粒子の60%が5ミクロン以下と微
細な上、マイナスイオンを帯びて
いるクレイ。毛穴深く入り込み、
極めて優れた汚れの吸着作用を発
揮します。

ティーツリー葉油
（4-テルピネオール:

コンディショニング成分）

オーストラリアの原住民、アボリ
ジニが古くから活用してきた優れ
た香草。浄化作用をもつ芳香成分
テルピネン4オールを豊富に含ん
でいます。皮脂バランサー※

（コンディショニング成分）
●写真はイメージです。

皮脂浄化作用のある3つの成分を
バランスよく組み合わせた複合成
分。過剰な皮脂を取り除き、健や
かな頭皮・肌環境へと導きます。

カキタンニン
（コンディショニング成分）

古来、防腐剤として用いられてき
た柿渋から得られる成分。ポリ
フェノールの一種であるタンニン
を含み、汚れなどから頭皮や肌を
守って清浄に保ちます。ソープナッツエキス

（サピンヅストリホリアツス果実
エキス：コンディショニング成分）

南インドでオーガニック栽培され
た良質なソープナッツのエキス。
優れた洗浄作用で頭皮や肌の汚れ
を落として健やかに整えます。

　年齢特有のニオイは、加齢に伴って過剰に分泌される皮脂が変化することで発生します。この
メカニズムに着目し、「LUTE」は「皮脂などの原因物質を取り除く」、そして「清浄な環境に整える」
ダブルブロック処方を採用。厳選成分が頭皮や肌を健やかに導きながら、爽やかな香りでニオイ
を抑えます。

「ニオイ」が「臭い」に変わる前に
発生源となる汗や汚れを落とすダブルブロック処方POINT

＊ ニオイのもととなる汚れの除去
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頭皮を健やかに洗い上げ
ボリューム感のあるツヤ髪へと導く

ルーテ スカルプ＆ヘア

オタネニンジン根
エキス

（スカルプケア成分）

パイナップル
果実エキス

（頭皮・毛髪保護成分）

羽毛ケラチン
（加水分解ケラチン：
毛髪補修成分）
●写真はイメージです。

ベリセア®

（ジラウロイルグルタミン酸
リシンNa：毛髪補修成分）
●写真はイメージです。

ブルガリア産
ダマスクローズ
ハチミツ

（ハチミツ：潤い成分）

アカヤジオウ根
エキス

（スカルプケア成分）

センブリエキス
（スカルプケア成分）

ビワ葉エキス
（スカルプケア成分）

レモングラスエキス
（レモングラス葉／茎エキス：
コンディショニング成分）

アルゲエキス※

（スカルプケア成分）

ルーテ ヘアマスク　
〔トリートメント〕160g
ナチュラリープラス会員価格　
￥3,250（税込）

ルーテ ヘアピュリファイア
〔シャンプー〕180mL
ナチュラリープラス会員価格　
￥3,250（税込）

　科学的な裏づけのある天然由来成分
をベースに、年齢を重ねた大人の頭皮
をケアする成分を厳選して贅沢に配合。
健やかな髪を育む頭皮環境に整えます。

スカルプトリートメント処方
リンゴ果実
培養細胞エキス

（スカルプケア成分）

ＡＣ－１１
（ウンカリアトメントサエキス：
スカルプケア成分）

ルテイン
(キサントフィル：
保護成分）

アステリスクス
グラベオレンス花エキス

（アステリスクスグラベオレンス花 /
果実 / 葉 / 茎エキス：保護成分）

　〈ルーテ スカルプ＆ヘア〉は、頭皮の曲がり角といわれる30代後半からのためのシャンプー＆トリー
トメント。ダブルブロック処方に加え、スカルプトリートメント処方が、頭皮環境を整え、若々しい
印象の髪の決め手となる「髪のハリ・コシ・ボリューム感」と「ニオイ＊1」にアプローチします。

※ アスコフィルムノドスム／ヒバマタ／ヒジキ／トロロコンブ／レソニアニグレスセンス／ミツイシコンブ／リシリコンブ／ワカメエキス

＊1 ニオイのもととなる汚れの除去

ふんわりとしたきめ細かな泡が、頭皮をすみずみま
で浄化。ダメージが気になる髪も絡まりやきしみなく、
なめらかに洗い上げます。

髪と頭皮のニオイをケア*1

髪にハリ・コシを与える
髪の内部に素早く浸透して、補修。根元からふん
わり立ち上がるようなハリ・コシを与えて、ボリュー
ム感のある若々しい印象の髪に仕上げます。

ダメージをケアして
若 し々い印象の髪へ
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ニオイのもと＊2をすっきり洗い流し
香り立つ泡でボディに潤い・ハリ・透明感を

ルーテ ボディケア

　くすみ*4、ハリを失いがちな肌を
サポートする有用成分を独自に組み
合わせて配合。潤いをとどめ、透
明感とハリのある素肌に導きます。

ボディトリートメント処方
アルガンオイル

（アルガニアスピノ
サ核油：潤い成分）

ＡＣ－１１
（ウンカリアトメン
トサエキス：
潤い成分）

ルテイン
（キサントフィル：
保護成分）

キイチゴ
果実エキス

（潤い成分）

加水分解
コラーゲン

（潤い成分）
●写真はイメージです。

アステリスクス　
グラベオレンス
花エキス

（アステリスクスグラベ
オレンス花 / 果実 / 葉 /
茎エキス：保護成分）

　〈ルーテ ボディケア〉は、年齢による肌の変化とニオイに着目。 ダブルブロック処方とボディトリー
トメント処方によって、ニオイをケア＊1しながら、素肌を「潤い」「ハリ」「透明感＊3」のある、若々
しい印象へと導きます。

＊1 ニオイのもととなる汚れの除去　＊2 汚れや皮脂　＊3 潤いによる肌印象

＊4 乾燥や古い角質、毛穴の汚れによる

顔とボディ、全身を洗えるボディバー。手間
をかけた枠練り製法によって、美容液成分を
贅沢に配合しながらも溶けにくさを実現。磨
き上げたような透明感のある肌へと導きます。

きめ細かな泡で
さっぱり洗える固形ソープ

肌に潤いを残しながら、汚れと一緒に
古い角質や過剰な皮脂をすっきり浄化。
艶やかでハリのある素肌へと導きます。

潤いの泡でしっとり洗える
リキッドソープ

ルーテ ボディバー
〔化粧石けん〕1個 標準重量 90g
ナチュラリープラス会員価格　
￥3,250（税込）

ルーテ ボディソープ
〔ボディソープ〕1本200mL
ナチュラリープラス会員価格　
￥3,250（税込）

オニイチゴ根エキス
（潤い成分）

ビタミンＡ誘導体
（パルミチン酸レチノール：
  潤い成分）
●写真はイメージです。

ビタミンＣ誘導体
（アスコルビルリン酸 Na：
  潤い成分）
●写真はイメージです。

リピジュア®

（ポリクオタニウム－51：
  潤い成分）
●写真はイメージです。

ベントナイト
（汚れ吸着成分）

●写真はイメージです。

「ニオイ」ケア＊1しながら
「香り」を楽しむひとときに

「LUTE」は、ローズの香りをベース
に、ベリーやアップルのフルーティ
ノートをのせた香りが心安らぐバス
タイムを演出。ほのかな甘さと爽
やかさを併せもつこの香りは男性
からも人気が高く、多くのユーザー
に愛されています。

「LUTE」で髪とボディを浄化して
爽やかで清潔な肌と髪をキープ。

一年中、薫風漂う人へ！
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今、見ておきたい！NP FAN’S TV 注目動画

第5弾！AURAGE BEAUTY TALK

ナチュラリープラス製品やビジネスに関連したさまざまな動画コ
ンテンツを配信しているNP FAN’S TV。セミナーやトレーニン
グ、事業説明、製品・成分解説などのコンテンツが公開され、い
つでもどこでも多彩な情報にアクセスして学ぶことができます。
今回は、そんなNP FAN’S TV から、今お勧めのコンテンツとし
て、3月に配信された「AURAGE BEAUTY TALK」〜私の肌ス
トーリー、リアルVoiceから学ぶ美習慣〜をご紹介します。

番組では初めてのロケを敢行！メークアップアーティストのピ
カ子さんがインタビュアーとなって大阪サロンを突撃しました。
関西在住の会員の方から聞き出したのは「それいいわね！」と
ピカ子さんも思わずうなるアイデア満載のスキンケア方法や美
容習慣。毎日のケアのコツなどを伺いながら、日々の生活の
中での小さな積み重ねや考え方が美しさにつながっているこ
とが伝わってくる内容となりました。

NP FAN’S TVではすっかりおなじみのスペシャルゲストが、番組を盛り上げてくれています！

その他にも、見どころ・学びどころがたっぷり！

美容意識の高い会員の方のリアルな習慣に学ぶ

NP FANNP FAN’’S TVS TV
の詳細はの詳細は

こちらこちら

さまざまな美容ハックを実践する
タレント・あびる優さんの愛用者目線での感想

「AURAGE」愛用歴が10年近くになるタレントのあびる優さんが、会員の皆さま
と同じ愛用者の立場から製品について語っている点も番組の見どころです。実際
に使っているからこそのリアルな感想や独自の取り入れ方などをシェア。より身
近で見応えのある番組となっています。

その他のその他の
見どころ見どころ

2

美容のプロ・ピカ子さんの
マニアックかつ分かりやすい解説

美容のプロであるピカ子さんが、スキンケアのポイントや成分の豆知識などを専
門家の視点から詳しく解説。インタビューに答えてくださった会員の方や、出演
者のあびる優さんの実践例と併せて具体的に学べます。

その他のその他の
見どころ見どころ

1

NP FAN’S TVでは、この他にもさまざまな動画コンテンツが公開され
ています。ぜひチェックして、ビジネス活動はもちろん健康・美容習慣
のヒントとしてお役立てください。
NP FAN’S TV はナチュラリープラス公式アプリCONPUS もしくは
NDSよりご覧いただけます。
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いかり ゆみこの

vol.57

日差しに初夏の気配を感じるこの時季、実は紫外線量はすでに真夏並みです。本格的な日差しに初夏の気配を感じるこの時季、実は紫外線量はすでに真夏並みです。本格的な

夏を迎える前だからこそ、今のうちから、夏を迎える前だからこそ、今のうちから、からだの内側も整えておくことからだの内側も整えておくことが大切です。今が大切です。今

号は、号は、日差しに負けないからだをつくる“インナーケア”に役立つ栄養情報日差しに負けないからだをつくる“インナーケア”に役立つ栄養情報をご紹介します。をご紹介します。

夏へ先行投資！食べるインナーケア習慣

抗酸化作用をもつビタミンとして代表的なのが“ビタミンエース”とも呼ばれる、ビタミンA、ビタ
ミンC、ビタミンEです。それぞれ単体で取るよりもバランスよく組み合わせることでより高い抗酸
化力を発揮します。色の濃い野菜や果物、植物油に豊富に含まれます。

活性酸素を除去し酸化の働きを抑える“抗酸化成分” ビタミン ACE

紫外線を浴びると体内で活性酸素が発生して細胞にダメージを
与え、からだのさまざまなトラブルの原因になります。特に紫
外線にさらされやすい肌は影響を受けやすいため、ダメージを
最小限に抑える“抗酸化力”を高めることが大切です。私たち
のからだには抗酸化成分をつくる力が備わっていますが、紫外
線が強くなるこの時季は、食事からもしっかり補いましょう。

紫外線

トマトでおなじみの“リコピン”や緑茶の“カテキン”といったポリフェノール類、
さらにサケやエビに含まれる“アスタキサンチン”なども抗酸化成分として知られています。

外側からの対策に加え、日々の食事からもしっかり抗酸化成分を取ることで、
日差しに負けないからだづくりを目指しましょう。

ビタミンA・Eは脂溶性のため、良質な脂質を含むアーモンドと一緒に
取ることで吸収がアップ！

ACEをバランスよく含むかぼちゃ、ビタミンC豊富なさつまいも、ビタミン
E豊富なアーモンドを使ったサラダ。

● かぼちゃとさつまいものアーモンドあえ

ポリフェノールの一種で強い抗酸化作用をもつ“アントシアニン”が豊
富な紫玉ねぎを加えるのもお勧めです。

ビタミンC豊富なパプリカ、ビタミンEに加えて抗酸化成分アスタキサ
ンチンも豊富なサーモン、ビタミンE豊富なオリーブオイルを使ったマリネ。

● パプリカとサーモンのマリネ

お勧めメニュー
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コロナ禍以降、家で過ごす時間を楽しむ人が増えたことで人気が高まっているグリーンイン
テリア。目や心の癒やしになるだけでなく、空気の浄化や湿度の調整などにも役立つことが
知られているので、１つ２つと買い足している方も多いのではないでしょうか。とはいえ、植物
は生き物なので、それぞれの特性に合わせた正しいお手入れも必要になりますし、あれこれ
買いたくても部屋のスペースには限りがあります。そこで今回は、部屋の置き場所に合わせ
た効果的な観葉植物の選び方をご紹介します。

上の写真を見ると分かるように、大型植
物は部屋のコーナーに置くことで空間を
広く見せる効果が生まれます。大型植物
は高価で手がでないというときには、中
型のものを購入し大きく育てるという楽
しみも。その場合はフラワースタンドな
どを活用して高さをだしてみてください。

大型植物を四隅に置いて 部屋を広く見せる

グリーンインテリア
空 間 に 合 わ せ た

座面がフラットな椅子なども
活用可能。イラストのサンス
ベリアは空気の浄化効果で
知られている

大型植物の反対側には
同じくらいの高さの照
明スタンドなどを置い
てもバランスがよくなる
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植物の根元を土
で丸く包み、表面
を苔で覆った 苔
玉。乾いたら水に
浸す「腰水」で水
やりできる

土の代わりに無
機質用土を使い、
穴のない容器で
植物を水耕栽培
するハイドロカル
チャー

「緑の鈴」という和名をもつ
グリーンネックレス。葉に水
を蓄える性質をもつ多肉植
物の仲間なので水やりの回
数も少なくて済み、手間がか
からない。関東から南の地
域では屋外栽培も可能

「ヒモサボテン」こと
リプサリス ヘテロク
ラダ。頻繁な水やり
や手入れが不要で、
比較的耐寒性もあり
育てやすい

今の時季は部屋の四隅に置けるけれど、冬にな
ると加湿器やヒーターでスペースがなくなると
いう悩みも。そんなときの最後の手段はつるし
て楽しむハンギングです。難は水やりがしにく
いことと、鉢カバーに水をためたままにすると、
根腐れしやすいこと。あまり水を必要としない
エアープランツや多肉植物、サボテンの仲間に
近いものなどがお勧めです。

スペースがない！
の最後の手段は 「つるす」

樹形がユニークなものや、根上がりといって地表に飛び出
した根の形も楽しめる植物は盆栽感覚で鉢とのコーディネー
トもインテリアに。根上がりが美しい植物としては、ガジュマ
ル、モンステラ、フィカス、セロームなどが知られています。

鉢を並べて
盆栽感覚でコーディネート

細い葉や薄い葉をもつ植物は明るくみずみずしい葉色が魅力
ですが、乾燥で茶色くなりやすいため、小まめな水やりや霧吹
きが必要でちょっと面倒。そんな植物はキッチンのカウンター
や明るい洗面所などに置いて、気軽にコップでさっと水やりが
できるようにしておくと便利です。衛生上、土を露出させたく
ない場合は、ハイドロカルチャーや苔玉にしても楽しめます。

頻繁に水やりが必要な小型植物は
キッチンや洗面所などの水回りに
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よくあるお問い合わせ

化粧品には、なぜ使用期限が記載されていないのですか？Q
医薬品医療機器等法に基づき、使用期限は表示しておりません。お手持ちの製品の使用
期限が気になる場合は、外箱や容器に記載しているLOT番号（アルファベットや数字を組
み合わせた製造記号）で確認することができますのでお問い合わせください。

A

製品の召し上がり方や成分などのご相談は…… 平日10時～17時（土・日・祝日休み）0120-936-329

Information

夏の贈り物に～お世話になった方へ「ギフトセット」はいかがですか
6月22日（月）より「IZUMIOギフトセット（のし付き）」、また期間・数量限定のお買い得価格で「OLEMIOギ
フトセット（のし付き）」の受け付けを開始いたします！お世話になった方や、製品をお勧めしたい方への贈
り物やお中元としてぜひご利用ください。詳細はNDS「会員の方へのお知らせ」をご確認ください。

「暑中お伺」の「のし付き」は、6月22日（月）～7月31日（金） のご注文受け付け分までとなります。
期間外のご注文分につきましては、「のし無し」での発送となりますのでご了承ください。

※特製化粧箱入り　
※ナチュラリープラススリーブ入り

※特製化粧箱入り　
※ナチュラリープラススリーブ入り

価格：5,000円（税込、送料込）

／1,000ポイント
価格：5,000円（税込、送料込）

／1,000ポイント

「IZUMIO」 10パック
「IZUMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個

「OLEMIO」 10パック
「OLEMIOチラシ」 1部
「キャップオープナー」 1個

IZUMIO
ギフトセット

OLEMIO
ギフトセット

限定
販売

WEBからも注文できます！ 
6月22日（月）

から
受付開始！
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クロスワード 今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 
最後にクロスワードパズルで、アタマを鍛えましょう。 抽選で

10名さまに
プレゼントAからDのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。

正解者の中から抽選で10名さまに「ルーテ ボディバー」1個をプレゼントいたします。

ヨコのカギ

A B C D

サA イB ボC ウD

パズル制作／ニコリ

応募締切

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正かつ厳重に管理させていただきます。
＊当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

会員番号（ヘルスケア倶楽部でご購入の方はお客様番号）・氏名・
ペンネーム（ご希望の方のみ）・住所・答え・今月号でよかった記事 

（複数可）・製品や弊社に関するご意見（任意）を、はがきか Eメー
ルにて以下までお送りください。Eメールご利用の方はQRコード
からご応募いただけます。

郵　 便： �〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

【今月のヒント】

応
募
方
法

宛
先

髪や肌をお手入れして、再びよい状態へ導くこと

2026年７月31日（金） ＊郵便：当日消印有効
　Eメール：当日必着

ここさん（愛媛県）
らいとさん（埼玉県）
うみさん（佐賀県）
かみちゃんさん（千葉県）
みやびさん（愛知県）

ひなゆかさん（神奈川県）
まりもさん（東京都）
新川 典子さん（長崎県）
櫻井 唯さん（静岡県）
ななぱんさん（富山県）

「AND」2本
Vol.290（12月号）ご当選者発表

Vol.290（12月号の答え）

105

124

73

8

92

131161

D

C

B

A

 １.進行や過程。これまでの○○○を振り
返る

 ２.お母さんがウマでお父さんがロバ
 ３.連載ではなく１回で完結
 ４.元素記号Ｕで表します
 ５.グラムの略号に使うアルファベット
 ８.学校。クッキング○○○○
 ９.縁日で焼きそばや綿菓子を売っていたり
10.７を英語でいうと
11.びよん、と弾性のあるもの
12.ごまかすつもりが、しゃべりすぎて　

○○を出した

タテのカギ

 １.大胆な改革。組織のうみを出す
ための○○○○○○だ

 ６.大豆で作る膜状の食品
 ７.コンパクト○○○は携帯しやす

い小さな鏡
 ８.基礎化粧品は○○○ケアのため

のもの
 ９.薬を使って起きる変化。　	

○○○作用
11.トーストに塗ったりする乳製品
12.うなじの辺りで短く切りそろえた

髪形
13.爪をおしゃれにしてもらえる店

FAXによる応募受付は終了いたしました。はがきまたはEメールでご応募ください。

デルソル
60粒入り ：2,138 円（税込）
180粒入り： 5,940円（税込）
※お得なセット販売や定期便などもあります

1回3粒
（目安）

毎日の食生活をサポートする
塩分※1吸着ファイバー※2 入りサプリメント

※1 塩分とはナトリウムのこと
※2 独自配合したアルギン酸類のこと

「デルソル」には、昆布やわかめなどの仲間
である大型海藻由来のアルギン酸類を配合。
好きな食事を我慢せず思いっ切り楽しむた
めに開発されたサプリメントです。
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各種お問い合わせ・お手続き

ナチュラリープラス会員の方

コールセンター  0120-989-329 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ

テレフォンオーダー  0120-934-258 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

消費者相談窓口  0120-919-895 （平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

製品に関するお問い合わせ  0120-936-329 （平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

メール  info@naturally-plus.co.jp  
F  A  X 03-6679-2494
サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

公式ホームページ www.naturally-plus.com　　

その他の商品やサービスに関する窓口

N selection
 0120-989-068　（平日10時～17時、土・日・祝日休み）

 info@n-selection.com
ユニヴァ共済  0800-888-8877      （平日10時～17時、土・日・祝日休み）

［音声ガイダンスメニュー］3.ユニヴァ共済

UNIVA でんき 03-3505-6632 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ヘルスケア倶楽部の方
ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

ヘルスケア倶楽部ダイヤル  0800-222-11 14 （平日9時～18時、土・日・祝日休み）

ショッピングサイト
hcc.naturally-plus.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。　　　

F  A  X 03-6679-2494

■ 製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後 7日以内に行います。製品
の到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、
発送手配業務を行っておりません。
※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいた
だいたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あら
かじめご了承ください。

■ 支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■ 返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より 30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまで
ご連絡ください。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届い
た場合の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまのご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■ 製品以外の費用
代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額を問わず 1梱包ごとにかかります。

「ジェノベーゼ」はイタリアの伝統的なソース。
バジルが爽やかに香り、オリーブオイルのま
ろやかさにチーズの塩味、ナッツの香ばしさ
とほのかなにんにくの香りが重なり、暑さで
食欲が落ちたときにも、つい手が伸びてしま
う味わいです。

イタリア 
 ジェノベーゼパスタ 

Cover Story
This Issue


