
▶製品とお薬の飲み合わせなどについて

Q) ワーファリン（経口抗凝固薬）を飲んでますが、ナチュラリープラスの製品は
影響しませんか？ビタミンKが多く含まれているものはありますか？

A) ナチュラリープラスの製品はビタミンKを添加しておりません。ワーファリンなどの経口抗凝固薬に影響しません

ので召し上がっていただけます。ただし、原料移行分として少量含まれておりますので、ご心配な場合はかかり

つけの医師にご相談ください。（裏面の表をご確認ください）

Q) 人工透析を受けており､医師からリン(P)、カリウム(K)、塩分の摂取を制限する

ようにいわれています。ナチュラリープラスの製品を食べても大丈夫ですか？

また、リン(P)、カリウム(K)、食塩はどれくらい含まれてますか？
A) ナチュラリープラスの製品はリン(P)､カリウム(K)､食塩を添加しておりません。原材料から移行した量のみです

ので問題ないかと思いますが、ご心配な場合はかかりつけの医師にご相談ください。(裏面の表をご確認ください)

Q) 「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」 にヨード（ヨウ素）は含まれますか？
A) ヨード（ヨウ素）は含まれておりません。ユーグレナは藻の一種ですが、海藻とは成分が異なります。

「スーパー・ユーグレナ パラミロンARX」の分析結果で、ヨード（ヨウ素）は検出されておりません。

※ナチュラリープラスの製品には全て、ヨード（ヨウ素）は含まれておりません。

Q) 高血圧治療薬の降圧剤(カルシウム拮抗薬)を服用しているため､グレープフルー

ツは食べられません。「オレミオ」は柑橘系の風味がありますが、大丈夫ですか？
A) 降圧剤(カルシウム拮抗薬)を服用されている際は､グレープフルーツなどに含まれるフラノマクリンとの併用注

意とされます。「オレミオ」には､このフラノマクリンが含まれていないことを確認していますので､召し上がっていた

だけます。ただし、ご心配な場合はかかりつけの意思にご相談ください。

製品情報は、
こちらのQRコードを読み取り、
公式ホームページでご確認ください。

Q) ナチュラリープラスの製品に、オトギリソウ（セントジョーンズワート）を配合してい

る製品はありますか？
A) オトギリソウ（セントジョーンズワート）を配合している製品はございません。
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製品に関してご不明な点は製品相談室をご利用ください。

製品相談室

平日10時～17時（土・日・祝日休み）

製品名

1日の目安量に含まれる量

リン(P)
量（㎎）

カリウム(K)
量（㎎）

食塩相当量
（g）

ビタミンK
量（㎍）

スーパー・ルテイン
ミルトプラス

0.34㎎/4粒 0.23㎎/4粒 0～0.03g/4粒 1.1㎍/4粒

スーパー・ルテイン 0.32㎎/3粒 0.16㎎/3粒 0~0.023g/3粒 1.1㎍/3粒

IZUMIO 0㎎
0.24㎎/1本
<200mL>

*10.004g/1本
<200mL>

0㎍

OLEMIO 0㎎
0.22㎎/1本
<200mL>

0.01g/1本 0㎍

スーパー・ユーグレナ
パラミロンARX

8.00㎎/4粒 7.40㎎/4粒 0.01g/4粒
1.804㎍/4粒
(実測値)

ＡＮＤ
〈エー・エヌ・ディー〉

33.65㎎/1本
<50mL>

11.90㎎/1本
<50mL>

0.16g/1本
<50mL>

0㎍/1本
<50mL>

*2 ピュリフィカFIRE 2.93㎎/1袋 24.9㎎/1袋 0.005g/1袋 0㎍

ピュリフィカBB 1.50㎎/1袋 24.90㎎/1袋 0.007g/1袋 0㎍

*3ラクトエア 0.04㎎/1粒 0.027㎎/1粒 0.002g/1粒 0㎍

＊1 「IZUMIO」容器の栄養成分表示<食塩相当量>は法規に従い0gと記載されております。
＊2 「ピュリフィカFIRE」の1日の目安量は1～2袋です。
＊3 「ラクトエア」の1日の目安量は2～3粒程度です。

製品1日の目安量に含まれる、リン（P)、カリウム（K)、食塩量相当量、ビタミンKの量は、

下記の通りです。


