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100歳まで
元気でいるための

一歩先を行く脳活術!

新しくなった「スーパー・ルテイン」
「スーパー・ルテインミルトプラス」の特長を深掘りします！

製品特集

「創立20周年記念パーティ」を開催しました！
たかが塩、されど塩！

各種お問い合わせ・お手続き

HCCの方

ナチュラリープラス会員の方（HCA・HCB）

ヘルスケア倶楽部ダイヤル

コールセンター

F A X

サ ロ ン

テレフォンオーダー

公式ホームページ

東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

F A X

サ ロ ン 東京、大阪のサロン窓口で直接ご注文、各種お手続きいただけます。

ショッピングサイト
http://hcc.univashop.com
インターネットから簡単にご注文いただけます。上記URLから
ご注文ください。携帯電話からはQRコードもご利用いただけます。

■製品の発送
製品の発送はご注文受け付け後7日以内に行います。製品の
到着は地域、発送状況により多少異なる場合がございます。
※在庫状況などによって発送が遅れる可能性がございます。
また、土・日・祝日、その他夏季・年末年始の休業日は、発
送手配業務を行っておりません。

※ゴールデンウィーク、お盆、年末年始など連休前後にいただ
いたご注文は、発送が遅れる可能性がございます。あらか
じめご了承ください。

■支払方法
クレジットカード決済または代金引換払い

■返品・交換
製品の返品・交換の際は、製品到着日より30日以内に、ヘルスケア倶楽部ダイヤルまでご連絡く
ださい。（返品・交換は、未開封のものに限らせていただきます。）
弊社の起因による不良・破損など製品に問題があった場合ならびに注文と違う製品が届いた場合
の返品の送料は、弊社で負担させていただきます。
お客さまご事情に起因する返品・交換の送料は、お客さまの負担となります。
■製品以外の費用
消費税、送料（全国一律400円／1梱包ごと※）、代金引換払いを利用された場合の手数料（350円）
は、お客さまの負担となります。
※製品や購入金額問わず1梱包ごとにかかります。

ご注文の際は、ヘルスケア倶楽部をお勧めいただいた方の紹介者情報をお手元にご用意ください。

0800-222-1114（平日9時～18時、土・日・祝日休み）

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
最新情報、各種お手続き方法などのお問い合わせ0120-989-329

UNIVAソーシャル
お客様センター

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
UNIVAでんき、ユニマルシェ、
ユニヴァ共済に関するお問い合わせ0800-888-8877

03-6230-2447

03-6230-2447

（平日9時～18時、土・日・祝日休み）
製品のご注文、ご登録内容変更などのお問い合わせ

（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
解約、返品、クーリング・オフなどのお問い合わせ

（平日10時～17時、土・日・祝日休み）
製品の召し上がり方や成分に関するお問い合わせ

0120-934-258
消費者相談窓口 0120-919-895
製品相談室 0120-936-329

http://www.naturally-plus.com

ユニヴァ・モバイル
（平日10時～18時、土・日・祝日休み）
モバイル、タブレットの使い方、設定方法など
ユニヴァ・モバイルに関するお問い合わせ0800-888-8511

FAX 03-6230-2446



 1.□ ユーモアがある
 2.□ どちらかというと楽観的
 3.□ 睡眠が足りている
 4.□ 異世代、異領域の友人がいる
 5.□ １日３人以上の人と話す
 6.□ 夢中になれること（人）がある
 7.□ 週に３回以上外出する
 8.□ １日３食しっかり食べている
 9.□ 週に合計3時間以上からだを
 動かす

 10.□ 美容や健康に関心がある

１００歳まで
元気でいるための
一歩先を行く脳活術!

Ｙｅｓが多いほど脳は活性化します！
1～3にYesが付くとよい理由
脳への過度なストレスは、アルツハイマー病を引き起
こすといわれているアミロイドβたんぱくが増える要因
に。笑ったり、楽しんだり、ぐっすり眠って脳を休ませ
れば、活性度がアップします。
4～6にYesが付くとよい理由
できるだけいろいろな世代の多くの人と関わるのが
秘訣。夢中になれる趣味や仕事はもちろん、アイドル
などがいるだけでも脳活度は高まります。
7～9にYesが付くとよい理由 
アクティブに行動し、バランスよく食べて、運動も心掛
ければ文句なし。7、8、9が一度にかなう「外食」を
楽しむのもよい方法。
10にYesが付くとよい理由 
いつまでも美しく健康でありたい！  自分をすてきに見
せたい！ と思う気持ちは脳を若 し々く保つ効果大。

使うだけじゃダメ！
瞑想が認知症を防ぐ⁉
計算問題を解いたり、新しいことに挑戦して
脳に刺激を与えることは脳を活性化させます。
しかし一方で、脳をストレスから解放させるこ
とが、脳の海馬の損傷を防ぐことにつながる
ことが分かってきました。「脳をしっかり使って、
しっかり休ませる」。そこで注目されているの
が「瞑想」です。1日5～10分の瞑想で疲れ
た脳を休めて、認知症を予防しましょう。

「楽器の演奏」は究極の「ながら作業」。
「運動しながら計算問題」など、脳とからだを同時に使う「ながら作業」は認知症予防に特に効
果的。最近の研究ではその理想の方法として、楽譜やリズムを考えながら両手を使う「楽器の
演奏」が挙げられています。合奏など、人との和を図りながら行えばさらに効果アップ。楽器は
ハードルが高いという方は、友人とのカラオケ、ゴルフやテニスなどのスポーツ、ハイキング、フ
ラダンスなどもお勧め。新しい趣味として始めてみてはいかがでしょうか。

脳は１００歳まで成長し続ける寿命の長い臓器です。
「人生１００年」はもはや当たり前。１００歳を過ぎても認知症とは無縁、

できることは自分で行う「百寿」の姿をテレビなどでよく見かけるようになりました。
ある研究によると、脳は寿命の長い臓器で、鍛え続ければ

１００歳になっても成長し続けるそう。
そこで今回は、最新の脳研究の話題の中から、今からできる脳活術をご紹介します。

音楽にはストレスを和らげ、
血流をよくし、

免疫を高める効果も！

Yesにチェックを入れてね

まずはチェック！
あなたの今の脳活度は？

03 02

背筋を伸ばして座り、目を閉
じて自分の呼吸だけに集中
する。

心の中で「吸う・吸う」「吐く・
吐く」と念じて他のことは一
切考えないようにする。

余計なことを考えたら「邪念
はさよなら」と唱える。

瞑想のやり方



新しくなった「スーパー・ ルテイン」
「スーパー・ルテイン ミル トプラス」の特長を深掘りします！

※独立行政法人農業・食品産業技術総合研究機構果樹研究所カンキツ研究領域における、

　ミカンの摂取と健康に関する栄養疫学調査：三ヶ日町研究より

日本人におなじみのみかんの橙色の色素
「β-クリプトキサンチン」

もうお試
し

いただき
ましたか？

β-クリプトキサンチンはみかんや柿、びわ、パプ
リカなどに含まれる橙色のカロテノイド。日本人
になじみ深い温州みかんに特に多く含まれてお
り、摂取量の少ない諸外国に比べ、日本人のか
らだに多く存在することが分かっています。

新成分を加えたレシピと、新たな工夫で
これまで以上の健やかさをかなえる。

6つのカロテノイドをバランスよく一緒に取るからこそ
それぞれのカロテノイドの有用性を最大限に引き出せる！

カチック博士は1983年にカロテノイドの研究
をスタートし、1989年までに食物に含まれる
50種類以上のカロテノイドを発見。なかでも
ルテイン、ゼアキサンチン、β-クリプトキサンチ
ン、β-カロテン、α-カロテン、リコピンの6つが
体内に含まれる主要なカロテノイドであること
を突き止めました。
今回のバージョンアップでは、6つのカロテノイ
ドを絶妙なバランスで配合したことで、それぞれ
のカロテノイドがもつ有用性を最大限に引き出
すことを実現。それが「マルチカロテノイドサプリ
メントの完成形」*といわれる理由なのです。

あのフレデリック・カチック博士が生みの親

三ヶ日町の住人の健康の秘訣はみかんにあった！？

カチック博士は人間の体内にβ-クリプトキサンチンを発見し、さらに、それまで
市販されていなかったこの成分を製品化できるよう、製造開発した生みの親。
「β-クリプトキサンチン」の製造プロセスに関していくつもの特許を取得してい
ます。カロテノイドは単体よりも複数を組み合わせるほうが効果的であることか
ら、博士はサプリメントで取る必要性も提唱しています。

β-クリプトキサンチンは体内でビタミンAに変換されるプロビタミンA。数あるカ

ロテノイドの中でも健康のサポート力が高い成分として研究が進められており、

温州みかんの産地である、静岡県浜松市北区三ヶ日町で行われた栄養調査で

は「みかんをよく食べる人は健康な人が多い※」ということが明らかになりました。

ルテイン ミルトプラス」。その魅力をもっと知っていただくために
β-クリプトキサンチンのすごさをより詳しくご紹介します。

4月にバージョンアップを果たした「スーパー・ルテイン」「スーパー・
発売に先駆けて行われたモニター調査の結果や、新配合の

その健康パワーはみかんで実証済み！ 新しく追加された
新配合の「β-クリプトキサンチン」ってどんな成分？

「マルチカロテノイドサプリメントの完成形」*とは？
何が変わったの？

フレデリック・カチック博士

*当社として

「スーパー・ルテイン」「スーパー・ルテイン｠ミルトプラス」は、
新配合のβ-クリプトキサンチンの追加と、ゼアキサンチンの増量で、
カロテノイド研究の第一人者、カチック博士が推奨する「マルチ
カロテノイドサプリメントの完成形」* へと進化しました。
また、2つの製品に含まれる成分の全ての原料をサブミクロンサイ
ズに粉砕。バージョンアップ前の約 3分の 1のサイズにまで粒子
が細かくなったことで、これまで以上に皆さまを健やかに導きます。■日本人 ■米国人
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89.0 %

3週間の
お試し!

録画をするための細かい作業が気にならなくなった。
（47歳・女性）

おっくうだった
スマホ

操作が楽しめる
ように

なった。
（47歳・女性）

日々の生活で、若干ではあるが、からだに活力があるような感じがした。
（62歳・男性）

毎日、気分よく会社

に行けるのには正直
、

驚きました。
（48歳・女性）

以前は常にからだの悩み

を口にしていたが最近あ

まり言わなくなったよう

な気がする。
（56歳・女性）

今まで、どんよりしているような感じでしたが、からだが元気になったような感覚になった。
（54歳・女性）

サプリメントは気休めという気持ちが強かったが、これほど実感したサプリは初めてではないかと感じている。
（56歳・女性）

よかった

スーパー・ルテイン ミルトプラス
55.2g(460mg×120粒)

スーパー・ルテイン
54g(540mg×100粒)

社名やブランド名を隠して、健康意識の高い一般の男女118人に3週間「スーパー・ルテイン   ミルトプラス」を召し上がっていただきました。 ※2019年1月ナチュラリープラス調べ（n=118）

Q.

高評価を得たモニター調査の結果を大公開！ 　「よかった！」「続けたい」の声続 ！々

例えば「ルテインがからだにいい」といっても、ルテインだけを取ればいいというわけではなく、複数のカ
ロテノイドをバランスよく取るのが効果的であることや、食事だけでなく、サプリメントで摂取すると効率
的にカロテノイドを摂取できるということは、Frais〈フレ〉読者にとっては当たり前のことかもしれません。
しかしながら、一般の方にはほとんど知られていませんでした。また、アンケートからは、こういった説
明を聞くことで、より製品に興味をもつことも分かりました。

86.486.4%
知らなかった

83.983.9%
知らなかった

試していただいたサプリメントは
総合的にいかがでしたか？

注目Point!
60代女性だと
約95％と

特に高評価でした！

高評価 !

やる気や意欲がなくなっていたの
が、前向き

に活動できるように。ずっといつか
挑戦してみ

たいと思っていた、ヨガの体験レッ
スンを受け

てみる気になり自分も家族も驚い
たほどです。

（51歳・女性）

一般の方がカロテノイドに関してどれくらい
知識があるか調査してみました！

カロテノイドは、
単一ではなく複数を
バランスよく取り入れる
のがからだによい

カロテノイドは
①体内では合成されない
②食事だけで十分に摂取するのは困難
　だから サプリメントで摂取するのが
　効率的

モニターのお声

07 006



「創立20周年記念パーティ」を
開催しました！ 
1999年3月8日に創業したナチュラリープラスはおかげさまで20周年を迎えました。この節目を祝うパーティを、
創業の日である3月8日に、グランドプリンスホテル新高輪 飛天にて開催。トップリーダーをはじめとした会員の
方や取引先企業の方など、国内外合わせて計1253名にご臨席いただきました。20年間のご愛顧に感謝し、
新たな一歩を踏み出したパーティの様子をレポートします。

乾杯の音頭は浅羽勤さん。会場が一気に
和やかな雰囲気に包まれました。

特設の記念撮影ブースも！

ナチュラリープラス史上初の40ミリ
オンを達成された濵田雅子さんに関
するクイズの出題と表彰で会場は祝
福ムードに！

出席者には記念品として、成人式をイメージした
「スーパー・ルテイン」20周年記念晴れ着バージョン
のボトルをお配りしました。記念品はこの日のため
に社員が心を込めて一つひとつ手づくり。世界で
たった一つの記念品に皆さまからお喜びの声をい
ただきました。

和やかなムードで
お食事や会話を
楽しまれていました。

クイズで大いに
盛り上がり
ました！

皆さまフォーマルな装いで、
パーティに華を添えていただきました。
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取
締
役
常
務
執
行
役
員 

田
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隆
志
は
ナ
チ
ュ
ラ

リ
ー
プ
ラ
ス
の
ビ
ジ
ネ
ス

を
成
功
に
導
く
た
め
の
プ

ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム「
N
P 

F
A
N 

C
L
U
B 

」と
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
放
送
局

「
N
P 
F
A
N
’S 

T
V
」が
始
ま
る
こ
と
を
発
表
。
新
た

な
取
り
組
み
へ
の
期
待
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
は
、
代
表

取
締
役
社
長 

名
越
隆

昭
よ
り
20
周
年
を
無

事
迎
え
ら
れ
た
お
礼
と

と
も
に「
今
こ
の
瞬
間

を
大
切
に
、
共
に
素
晴

ら
し
い
未
来
を
築
き
上

げ
て
い
き
た
い
」と
、こ

れ
か
ら
の
ナ
チ
ュ
ラ

リ
ー
プ
ラ
ス
へ
の
強
い

思
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

熱
い一
体
感
に
会
場
が

包
ま
れ
る
中
、パ
ー
テ
ィ

は
終
了
し
ま
し
た
。

代
表
取
締
役
社
長 

名
越
隆
昭
の
開
会
の
あ
い
さ
つ
に
続
き
、

当
日
ご
出
席
い
た
だ
け
な
か
っ
た
海
外
の
会
員
の
方
々
か
ら

い
た
だ
い
た
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
V
T
R
で
紹
介
。ま
た
、

昨
年
海
外
の
会
員
で
は
2
人

目
の
10
ミ
リ
オ
ネ
ア
メ
ン
バ
ー

と
な
っ
た
ジ
ョン
セ
ン
・
リ
ム
さ

ん
が
登
壇
し「
一
緒
に
100
年
続

く
世
界
一の
M
L
M
企
業
に
し

よ
う
！
」と
ス
ピ
ー
チ
さ
れ
ま

し
た
。 海

外
か
ら
の
た
く
さ
ん
の

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
開
会
。

Topic1.Topic2.

U
N
I
V
A 

C
A
P
I
T
A
L
グ
ル
ー
プ 

会
長
兼
グ
ル
ー
プ

C
E
O
の
稲
葉
秀
二
は
こ
れ
か
ら
も
仲
間
た
ち
に
勇
気
と
希
望

を
与
え
続
け
る
こ
と
の
大
切
さ
、そ
し
て
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ー
プ
ラ
ス
が

生
み
出
す
健
康
コ
ミュニ
テ
ィ
の
輪

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
社
会
貢
献

に
つ
な
が
る
と
語
り
ま
し
た
。さ

ら
に
、
4
月
よ
り
ユ
ニ
ヴ
ァ
共
済
の

「
介
護
・
認
知
症
共
済
」が
ス
タ
ー

ト
す
る
こ
と
を
発
表
す
る
と
、
会

場
か
ら
は
期
待
を
込
め
た
拍
手
が

沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
共
に
前
進
し

コ
ミュニ
テ
ィ
の
輪
を
広
げ
て
い
く
。

Topic3.

4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る

「
N
P 

F
A
N 

C
L
U
B 

」

「
N
P 

F
A
N
’S 

T
V
」を
発
表
！

Topic4.
100
年
続
く
企
業
と
し
て

よ
り
いっ
そ
う
絆
を

深
め
て
い
き
た
い
。

20年の歩みを振り返る映像やクイズも！

「スーパー・ルテイン」も
20歳の誕生日！

40ミリオネア誕生のお祝いも！

ナチュラリープラスが20周年を迎えられたのは
ひとえに会員の皆さまのご支援の賜物です。
さらなる飛躍を目指し、
社員一同、一層努力してまいります。



たかが塩、されど塩！

60550

沖縄の海塩
ぬちまーす 
150g
1,190円（税込）

世界初の特許製法「常温瞬間空
中結晶製塩法」により、通常の
食塩より25％も塩分が低く、さ
らにミネラルを21種類も含む塩
を実現しました。特にマグネシウ

ムは通常の食塩の200倍も含まれています。どんなお料理
にもお使いいただけますが、果物やアイスクリームに振りか
けると甘味が引き締まり、ワンランク上の味になります。

一の塩は、海水の
取水から仕上げ
まで外気に触れ
ず、低温仕上げで細菌が100％カッ
トされた塩です。正式な手順を踏ん
で奉納される塩は珍しいとされる伊
勢神宮外宮への奉納実績をもち、正
直な塩づくりにこだわっています。一
味違う漬物づくりにはしっとりタイプ
がお勧めです。

600度以上の高温で焼き上げたや
きしおは、ニガリ成分が変化します。
そのため苦味が減り、味わい深い塩
になります。食卓塩として生野菜、ゆ
で卵、目玉焼き、
天ぷら、刺し身な
どに便利なだけ
でなく、振り塩とし
て肉や魚の下ごし
らえにもご活用い
ただけます。

 生産地：沖縄県
 宮城島
 塩の種類：海水塩
 タイプ：さらさら
----------製法----------
常温瞬間空中結晶製塩法
海水を細かい霧状にし、温風
を当てて、塩の結晶を

つくる方法

 生産地：佐賀県
  加唐島

 塩の種類：海水塩
 タイプ：しっとり
----------製法----------
海水⇒ろ過⇒蒸発⇒
沈殿⇒分離

-------製法-------
伝統釜焼製法

 生産地：東京都
 大島町 
 塩の種類：海水塩
 タイプ：焼き塩
 （さらさら）

塩はからだに悪いというイメージがあるかもしれませんが、暑くなるこれからの時季、からだにはとて
も大切です。さらには「味の決め手は塩！」というぐらい、塩ひとつでお料理の味が変わるともいわれ
ています。今回は、ぜひ普段使いしていただきたい「塩」をご紹介いたします。

60015

＜一の塩＞
しっとりタイプ 
250g
410円（税込）

塩はからだにとって必要不可欠なもの、だからこそ品質にこだわりませんか

4月1日（月）、インターネット放送局
「NP FAN'S TV（エヌピーファンズティーヴィー）」開局

ユニマルシェの
サイトへはこちらから平日10時～17時

土・日・祝日休み）

ショッピングサイト▶https://unimarche.jp/   Eメール▶info@unimarche.jp

0800-888-8877
「ナチュラリープラスの会員です」とお伝えください。

ご
注
文
は

こ
ち
ら
か
ら

▲

ご
注
文
は

こ
ち
ら
か
ら

▲

60019

＜海の精＞
やきしお60g
460円（税込） ▲ご注文は

こちらから

お客様センター

NP FAN'S TVNP FAN'S TVNP FAN'S TV
「製品」「ビジネス」「イベント」「事業説明」と、さまざまな番組をご用意いたし
ました。スマートフォンやパソコンで、24時間いつでも、どこにいても番組を
視聴することが可能です！
NP FAN'S TVに加入された皆さま限定のスペシャルLIVE番組の配信や、
定期的なコンテンツ拡充も行ってまいりますので、どうぞご期待ください。

https://youtu.be/W9nXCUr4svA

4/1月
12：00
START! ［月額プラン］756円（税込）

加入条件

申込方法

HCAの方

4月1日（月）12時より、NDS内「NP FAN'S TVバナー」から
お申し込みいただけます
※NDSのログインが必要です。

会 費 ［年額プラン］6,480円（税込）
※いずれも自動更新となります。
詳しくは申込時にNP FAN'S TV利用規約をご確認ください。

ナチュラリープラスビジネスを成功に導くための
プラットフォーム「NP FAN CLUB」が
4月20日（土）に誕生します！
「する」という「決断」をされたご入会者の方
（「NP fellow（エヌ ピー フェロー）」）には、
さまざまな特典をご用意しております。

予告動画はコチラ！

https://youtu.be/rb6JQNcBbkA予告動画はコチラ！

アプリ トレーニング
キット

スペシャル
セミナー

FESTA
チケット etc
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「A

ス

プレゼント
!!

このコーナーは、お手紙を通じた、読者の皆さまと
Frais〈フレ〉編集部とのコミュニケーションスペースです。
今月は、2019年1月号に寄せられたお手紙を紹介します。

URAGE」を愛用していますが、近頃は主人も使い始め、肌に浸透＊する感覚が気に入ってい
るようです。主人の肌がどうなるか、ひそかに楽しみです。

共に美意識が高く、仲のよいご夫婦の様子が伝わってきます。ご主人さまのお肌がどうなるか私たちも楽しみです！
ご夫婦の間で美肌自慢が始まるかも!?
＊浸透は角層まで

M・Kさん（兵庫県）

ーパー・ルテイン」と「IZUMIO」を愛用しています。「スーパー・ルテイン」は毎朝、孫がかわい
い手の中に粒を出して私の口の中まで運んでくれます。そして出掛けるときは、いつも「IZUMIO」を2
～ 3パック必ず持っていきます。

I・Tさん（岐阜県）

おじいさま思いの、とてもかわいらしいお孫さんですね♪毎朝の家族団らんのひと時に「スーパー・ルテイン」がお役
に立てているようで、私たちも幸せな気持ちになります。

　　
　
　
抽

選で
10名さまに

応募締切

宛
先

応
募
方
法

2019年6月30日（日） ＊郵便：当日消印有効
   FAXとEメール：当日必着

郵   便：〒106-6035   東京都港区六本木1-6-1   泉ガーデンタワー35階
      株式会社ナチュラリープラス Frais〈フレ〉「おたより」係

F A X : 03-6230-2455　Eメール：frais@naturally-plus.co.jp

ヘルスケア倶楽部でご購入の方は「お客様番号」、ナチュラリープラ
ス会員の方は「会員番号」・氏名・ペンネーム（ご希望の方のみ）・住
所・答え・今月号でよかった記事 （複数可）・製品や弊社に関するご
意見（任意）を、はがきかFAXまたはEメールにて以下までお送りく
ださい。Eメールご利用の方はQRコードからご応募いただけます。

＊ Frais〈フレ〉編集部にお送りいただいた皆さまの個人情報は株式会社ナチュラリープラスにて適正
かつ厳重に管理させていただきます。

＊ 当選者発表の際、氏名、お住まいの都道府県を掲載させていただきます。ペンネームでの掲載をご
希望の方は、ペンネームもお書き添えください。

パズル制作／ニコリ

今月号のFrais〈フレ〉、楽しんでいただけましたか？ 最後にアタマを鍛えるクロスワードパズルで、
AからFのマス目をつないでできるキーワードをお答えください。正解者の中から抽選で10名さまに
「ルーテ ヘアピュリファイア」1本をプレゼントいたします。
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4 8
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125

A B C D E F

ヨコのカギ タテのカギ

鴨南蛮そばに入っている野菜
鹿児島県西部の旧国名。○○○芋、○○○揚げ
南米でかつて栄えた○○○帝国には、マチュピ
チュなどの遺跡があります
お風呂。○○タオル、○○ルーム
学者として大成して、故郷に○○○を飾った
○○○書を参考にベビー用品を買い揃える
伊能忠敬といえば、歩いて○○をつくった偉人
家族や親せきをこう呼ぶことも
この絵画、細部まで○○○に描き込まれているね
アイブロー。○○毛、細○○

爪に春っぽい○○○アートを描いてもらった
準優勝者の胸に輝く○○メダル
木に春と書く植物。種の油を髪のお手入れに使うことも
サクラ○○　ニジ○○　○○寿司
つぶつぶの○○○が入ったジュース
アサリより小さめ
水が湧き出すところ。春も○○○も英語にすると
スプリング
外気にさらされず入れる浴場
○○の恩は山よりも高く、母の恩は海よりも深し
人間以外で五輪競技に出場する動物

【今月のヒント】

皆さまのおかげです

「ラクトエア」1袋 
Vol. 208（2月号）ご当選者発表
潮 有理香さん（島根県）
佐藤 淳子さん（栃木県）
井下 千恵さん（愛媛県）
森本 高史さん（東京都）
竹内 光子さん（新潟県）

森 玲子さん（和歌山県）
船越 和恵さん（鳥取県）
福井 佳子さん（香川県）
草野 ますみさん（岐阜県）
やっちさん（岡山県）

Vol.208（2月号）の答え

製品をご使用いただく際の注意点

ピュリフィカについて
「ピュリフィカ」は健康補助食品です。業界トップレベルといえる量の食
物繊維を配合し、現代の食物繊維不足をケアするための製品です。「水溶
性」と「不溶性」、2つの食物繊維を取ることができます。

● 本品は食べることにより痩せるといったものではありません。

● ダイエットには適度な食事制限と運動が必要です。　　　　
健康補助食品として健康維持のために召し上がってください。

ピュリフィカBBについて
「ピュリフィカBB」は食物繊維とカルシウムを同時に補える液状サプリメ
ントです。食物繊維は、話題の水溶性食物繊維「難消化デキストリン」を
たっぷり配合。カルシウムには、相性のよいCPPをプラスして効率的な
摂取環境を目指しました。

● 本品は病気の改善や予防を目的とした医薬品ではありません。

製品に対する正しい知識をもって、ナチュラリープラスの製品を皆さまの日常生活に上手にお役立てください。

本件についてお気付き・ご不明な点
がございましたら、製品相談室もしく
は消費者相談窓口までお気軽にお問
い合わせください。

製品相談室

受付時間：平日10時～17時（土・日・祝日休み）
0120-936-329 0120-919-895

製品・健康に関する
お問い合わせ 消費者相談窓口

受付時間：平日10時～18時（土・日・祝日休み）

ご不明点・お困り事に関する
お問い合わせ

会員の皆さまへ
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、栄養のバランスを心掛けることを第一として、健康食品は栄養補
給や健康の維持のために召し上がってください。当該製品は病気の治療もしくは予防または症状の改善
を目的とした医薬品ではありません。

A B C D E

リ フ ト ア ッ
F

プ

2019年4月号（vol.210）P5記載の野菜の栄養価の情報に誤りがございました。棒グラフでは1956年と
2017年の調査を比較していますが、正しくは1956年と2015年の調査です。また、にんじんに含まれるカルシ
ウムの量（2015年）は49mgではなく28mgです。読者の皆さまにご迷惑をお掛けいたしました。訂正して、お
詫び申し上げます。

お詫びと訂正
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製 品 名製品
番号 製 品 名製品

番号
製品
タイプ

製品
タイプ

HCA・HCB

価格（税込） 代金引換手数料※1・2

HCC 全製品代金引換
手数料※1350円

定期お得価格（税込）
製品タイプ ポイント

その都度価格（税込）

15,000 ￥17,280A ￥18,900―

10,000 ￥11,880B ￥12,960―

5,000 ￥5,940C ￥6,480◯

2,500 ￥2,970D ￥3,240◯

― ―E ￥4,860―

￥17,280

￥11,880

￥5,940

￥2,970

￥4,320
※1 代金引換手数料は1梱包ごとに350円です。　※2 代金引換手数料がかからない製品と同梱の場合は、無料となります。
＊別途送料として全国一律400円（1梱包ごと）がかかります。

A

C

D

E

B

C

スーパー・ルテイン 
ミルトプラス
55.2g（460mg ×120粒）

01

IZUMIO
48パックセット
200mL×48パック

65

スーパー・ルテイン
54g（540mg ×100粒）

02

IZUMIO
200mL×30パック

03

スーパー・ユーグレナ
パラミロンARX
51.6g（430mg ×120粒）

04

ピュリフィカBB
600mL（20mL×30袋）／箱

07

LIFTANT
美容液 [30mL］

21

オラージュ 
リッチフォーミュラ
化粧水・美容液 [60mL]

32

オラージュ 
グレイシャスクリーム
クリーム [30g]

33

ピュリフィカ
オリジナルフレーバー143g（7.15g×20袋）／箱05

ピュリフィカ
アップルフレーバー220g（11.0g×20袋）／箱

06

AND
清涼飲料水[50mL×10本]

35

バスミオ
浴用化粧料 [25g×10包／箱]

51

ラクトエア
30g（1g×30粒）／袋

11

ルーテ 
ヘアピュリファイア
シャンプー [180mL]

41

ルーテ 
ヘアマスク
トリートメント [160g]

42

ルーテ 
ボディソープ
ボディソープ [200mL]

43

ルーテ 
ボディバー
化粧石けん （枠練り）[標準重量90g]

44

IZUMIO
10パックセット
200mL×10パック

63

オラージュ 
クレンジングプラス
メーク落とし・洗顔料 [200mL]

31

オラージュ 
UVメイクアップベースクリーム
日焼け止め・化粧下地 SPF50+・PA+++ [30g]

34

Pick 
Up !

Pick 
Up !

今月の特集製品Pick 
Up !

テレフォンオーダー 　 0120-934-258
受付時間：平日9時～18時（土・日・祝日休み）

”を子どもたちへ。“100円の思いやり

29人の方が
1年間継続いただくと、

詳細は、公式ホームページTOP画面「CSR」➡
「こども基金」をご覧ください。

製品ご注文時にプラス100円のお申し込みで、子どもたちを笑顔にすることができます。
ぜひ「こども基金」にご参加いただき、世界中に笑顔の輪を広げませんか。

●こども基金・活動について
紹介VTR

●こども基金のお申し込み

※認定NPO法人ルーム・トゥ・リード・ジャパンによる
   女子教育プログラムの場合

1口100円のこども基金を

開発途上国の女の子を
1人サポート※することができます。

（2018年9月～2019月3月15日時点） 

現在の寄付金額 ￥1,317,711

特定商取引法に基づく表示 （2019年4月１日現在）

※特定負担、特定利益の詳細に関しては、最新の概要書面2019年4月1日版をご確認ください。
特定商取引に関する法律や医薬品医療機器等法など、コンプライアンスに関するご不明点はコールセンター０１２０-９８９-３２９までお問い合わせください。

■製品・役務の種類
①保健機能食品（栄養機能食品） ②清涼飲料水 ③健康補助食品 ④シャン
プー、化粧品など ⑤ナチュラリープラスグッズ（会員が勧誘活動の際に使用する
販促品および日常活用品） ⑥電力供給サービス ⑦有機農産物、国産水産物、
国産畜産物、無添加食品、食用油、調味料、日用品 ⑧共済(総合保障共済、
医療保障共済、交通事故相互共済)、⑨電気通信サービス
※⑥～⑨は業務提供誘引販売取引となります。
※なお、⑥、⑨の役務は、ナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社
ユニヴァ・コミュニケーションズが提供するものです。

※⑦、⑧はナチュラリープラスが業務委託を受けている株式会社ユニヴァ・ソー
シャル・コマースを介して、⑦は株式会社ユニヴァ・マルシェ、⑧は、ユニヴァ共
済協同組合が提供するものです。

■特定負担に関する事項
①ナチュラリープラスとUNIVA CAPITALグループのビジネス活動（スポンサー活
動など）とHCCなどの紹介活動が行える会員（以下 HCA）

　会員登録料5,000円
　追加ポジションの場合は会員登録料3,000円（1ポジション1回のみ）
②HCCなどの紹介のみが行える会員（以下 HCB）
　会員登録料1,000円+11,880円以上のナチュラリープラス商品代金
③HCBからHCAへの会員種別変更
　会員種別変更料5,000円
※全ての商品・販促品・グッズに関して購入金額問わず1梱包ごとに全国一律 
400円（税込）の送料がかかります。

※こども基金の商品には100円が加算されます。前記⑤のナチュラリープラスグッ
ズは、新規登録や有効期間維持のためにご購入いただく必要はありません。

※価格はすべて税込金額です。
■業務提供誘引販売取引の提供条件
● UNIVAでんき：HCA、HCBが紹介できます。加入の条件はありません。
●ユニマルシェ：HCAがユニマルシェの紹介、ユニマルシェ商品の小売ができ、

HCBは、ユニマルシェ商品の購入のみです。
●ユニヴァ共済：加入できるのは、食料品の無店舗小売業を行っている法人、もしくは

個人事業主です。加入には初回のみ組合出資金500円が必要です。
●ユニヴァ・モバイル：HCAが紹介できます。加入の条件はありません。

■統括者の名称、住所および電話番号
株式会社ナチュラリープラス
〒106-6035 東京都港区六本木1-6-1 泉ガーデンタワー35階
代表取締役社長 名越 隆昭
電話番号：0120-989-329
■特定利益の計算方法（報酬）
報酬（特定利益、業務提供利益）は、ナチュラリープラスが販売する商品にはポイントと呼ばれる
数値、および弊社と提携している企業（以下提携企業）が販売する商品や役務・サービスの購
入実績により計算し支払われます。（以下、ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件1】あなたが特定商取引法ならびに関連法規、「会員規約」を遵守し、弊社との信頼関係

のもと健全なビジネス活動を行っていること。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件2】あなたがポイントの発生するNP製品、UNIVA CAPITALグループが提供するサービ

ス及び商品を10,000ポイント以上購入して受け取り、有効期間が発生していること。
（ボーナス、キャッシュバック共通）

【条件3】あなたがHCBであること（キャッシュバック）
【条件4】あなたがHCAであること。（ボーナス、キャッシュバック共通）
【条件5】あなたが直接紹介した人が1人以上いて、かつそのうち1人以上に有効期間があること。

（ボーナス、キャッシュバック共通／HCAのみ）
【条件6】各種ボーナスの取得条件や規定のポイントを満たしていること。（ボーナス／HCAのみ）
【条件7】会社が会員の健全なビジネス活動のために適宜行う、「概要書面」「会員規約」等の改

定やその他重要な決定事項の通知が、あなたに常に届く状態であること。（ボーナス、
キャッシュバック共通）

※上記条件の「あなた」とは、ボーナス、キャッシュバックを受け取るポジション（同一名義追加ポ
ジションを含む）のことを指します。

※【条件7】の通知が会員都合により届かない状況にある場合、その会員が健全なビジネス活
動が可能かをナチュラリープラスにて審議し、不可能との結論になった場合、ナチュラリープ
ラスは報酬の支払いを停止することができます。また、ビジネス活動が行われていない場合や、
関連法規や会員規約に違反した、または、ナチュラリープラスとの信頼関係を崩す行為が発
覚した場合は、その事実確認の期間においても、ナチュラリープラスは報酬の支払いを減額
ならびに停止することができます。

■製品名
スーパー・ルテイン ミルトプラス、スーパー・ルテイン、イズミオ、スーパー・ユーグレナ パラミロ
ンARX、AND、ピュリフィカ、ピュリフィカBB、ラクトエア、ビューティケア商品、ナチュラリープ
ラスグッズ、ユニマルシェ取扱商品、ユニヴァ共済取扱商品、ユニヴァ・モバイル取扱商品
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